ESCOPO

Execugdo de analise de risco em sistema APR, e verificagdo de métodos seguros de acesso em quatro
ambientes distintos de telhado e “rooftop” em edificagdo do tipo predial, localizado no enderego
Avenida Jodo Gualberto, n° 741, bairro Alto da Gldria, na cidade de Curitiba, estado do Parana.

DESCRIGAO DA EDIFICAGAO

A edificagéo € do tipo predial e possui sete andares, sendo que os seis primeiros de baixo para cima,
foram originalmente construidos com laje de piso e laje de teto e o sétimo andar, era originalmente
um terraco superior. Tal terrago em algum momento sofreu intervengdes onde foram inseridas
estruturas metalicas para constru¢cdo de um telhado e colocado janelas laterais e frontais, com a
parede de fundo cega, somente com a porta de acesso ao andar. Importante salientar que para esta
estrutura nao foi apresentado projeto.

DESCRIGAO INDIVIDUAL DOS LOCAIS DE INSTALAGAO DE LINHAS DE VIDA

a. BARRILETE / CAIXA D’AGUA

Area externa superior & caixa d’agua da edificagdo, medindo aproximadamente 7 metros de
comprimento, por 4 metros de largura; existe impermeabilizacdo superficial externa e boca de
visita para acesso a caixa d’agua. Nenhum tipo de protec¢édo contra quedas esta disponivel no
local. O acesso € feito através de uma escada do tipo marinheira, a partir do terrago do piso
abaixo.

Vista da lateral sem protegdes

Vista da escada marinheira de acesso
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CASA DE MAQUINAS DO ELEVADOR

Area externa superior & casa de maquinas do elevador, medindo aproximadamente 8 metros de
comprimento, por 3,5 metros de largura; existe impermeabilizagao superficial externa. Nenhum
tipo de protegéo contra quedas esta disponivel no local. Nao existe acesso oficial. Para chegar a
esta area é necessario o0 acesso feito através de uma escada do tipo marinheira para o topo da
caixa d’agua, de onde se desce fisicamente por uma altura aproximada de 1,2 metros.

Visao geral do local Acesso ao local SEM ESCADA,;

TELHADO SOBRE ESTRUTURA METALICA DO TERRAGO

Area externa, com cobertura de telhas de fibrocimento, apoiadas em estrutura metélica, medindo
aproximadamente 18 metros de comprimento por 8 de largura. Nenhum tipo de protecdo contra
quedas esta disponivel no local. Ndo existe acesso oficial. Para chegar a esta area é necessario
0 acesso feito através de uma escada do tipo marinheira para o topo da caixa d’agua, de onde se
desce fisicamente por uma altura aproximada de 1,2 metros e depois é necessario a colocagao
de uma escada de mao sobre o telhado para descer até o mesmo.

Sk DS = \
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Visé geral do local - Vista da platibanda sUperior para o telhado

Visao gerl do local | Vista frontal da fachada ﬁ
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d. TELHADO SOBRE EDIFiCIO GARAGEM ANEXO

Area externa, com cobertura de telhas de fibrocimento, instaladas sobre estrutura de caibros e
ripas, medindo aproximadamente 8 metros de comprimento por 3 metros de largura. Nao ha
nenhum tipo de prote¢do contra quedas nas faces externas. O acesso s6 pode ser feito pulando
uma grade lateral instalada para dividir o terraco do telhado.

Visao geral do local Visao superior, mostrando grade

4. MEDIDAS DE SEGURANCA COLETIVAS SUGERIDAS

Para a area citada no item 3, alinea “a.” é sugerida a instalacéo de protegao periférica para ancoragem,
do tipo linha de vida OU guarda corpo de prote¢cao, em material metalico, fixado a estrutura, com altura
de 1,20 metro de altura e com travessao intermediario a 0,60 metros, visdo o impedimento de queda
de colaboradores ou manutentores que acessarem a area.

Para a area citada no item 3, alinea “b.” é sugerida a instalagdo de uma escada fixa de acesso a partir
do patamar superior e ainda a instalagcdo de protegdes periféricas do tipo linha de vida OU guarda
corpo de protegdo, em material metalico, fixado a estrutura, com altura de 1,20 metro de altura e com
travessdo intermediario a 0,60 metros, visdo o impedimento de queda de colaboradores ou
manutentores que acessarem a area.

Para a area citada no item 3, alinea “c.” é sugerida a instalagdo de uma escada fixa de acesso a partir
do patamar superior e ainda a instalagéo exclusivamente de sistema de ancoragem do tipo linha de
vida periférica, com uma extensao intermediaria sobre as cumeeiras do telhado.

Para a area citada no item 3, alinea “d.” é sugerida a criagdo de um portdo de acesso na grade lateral
existente, em local proximo a parede do fundo e ainda a instalacdo de sistema de ancoragem do tipo
linha de vida periférica sobre as duas faces com risco de quedas de pessoas.

5. MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL SUGERIDAS

Nao permitir que qualquer pessoa acesse os locais até que se instalem prote¢cdes adequadas. A
empresa contratada para a execugao das protegdes devera seguir rigidamente os procedimentos de
seguranga, tendo seus profissionais devidamente qualificados de acordo com a NR-35 (trabalho em
altura) e sob a supervisdo técnica de profissional habilitado em seguranga do trabalho, em periodo
integral de execugao das atividades. A empresa devera apresentar o seguro de vida corporativo para
todos os colaboradores envolvidos na atividade. Todos os colaboradores deverdo receber
equipamentos de protecao individual contra quedas, com C.A. valido e dentro do prazo de validade
do equipamento. Sao estes o Cinturdo de Seguranca tipo Paraquedista, Talabarte duplo com ganchos
de 55mm de abertura, Capacete Classe A tipo Montana com carneira e jugular ajustaveis (especifico
para altura), calgcado de seguranga tipo botina, luvas de protegdo para as méaos contra agentes
mecanicos e 6culos de protegéo contra a projecéo de particulas.

Adicionalmente, todos os envolvidos deverao utilizar mascaras de protegao contra a proliferagcao e
contaminagao por Covid-19.

No local de realizacdo das atividades, devera estar disponivel kit de primeiros socorros, contendo no
minimo o seguinte: 2 ataduras de crepe, 2 pacotes de gaze esterilizada, 2 pares de luvas latex de
procedimento, 1 soro fisioldgico, esparadrapos, curativos do tipo “band-aid” e uma tesoura sem ponta.
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APR - ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

EMPRESA: ALICE SILVA CRUZ NETA ME

SETOR: ENGENHARIA DATA: 29/09/2021

ATIVIDADE: INSTALAGAO DE LINHAS DE VIDA = DESCRICAO DO TRABALHO: INSTALAGCAO DE LINHAS DE VIDA EM TELHADO DE EDIFICACAO COM RISCO DE QUEDA DE ALTURA

COORDENADOR: ALICE SILVA CRUZ NETA

EQUIPE TECNICA: ROGERIO MICHALISZEN

Ne : Fase da atividade/tarefa

. Possiveis .
Perigos Causas N Recomendagdes
Consequéncias

Deslocamento até o local

1 Quedas de mesmo nivel

da atividade

- Nenhum

- Nenhum - .
- Nunca correr e sempre prestar atencdo onde anda e pisa;

Desnivel em piso; Escadas

! - Nenhum
fixas.

ERGONOMICO

- Nenhum
ACIDENTES

- Tropecgdo, queda de
mesmo nivel

- Inspecao visual da area, fazer uso do corrimdo, realizar 5S antes, durante e
depois das atividades.

Descarregamento
2 imanual de ferramentas e
equipamentos

Impacto contra; queda Layout inadequado; - Nenhum

de materiais ou Materiais e ferramentas ERGONOMICO
ferramentas sobre os espalhados no local; - Esforgo fisico intenso
pés; tor¢des ou entorses. | Desatencdo. - Levantamento e

- Nenhum

- Para pesos acima de 20 quilos, a carga deve ser fracionada ou deve-se

- Nenhum .
transportar por mais de uma pessoa;

- Realizar o revezamento entre colaboradores para a descarga;

—
- Sempre prestar atencdo ao local da atividade e observar onde anda e pisa;

transporte manual de
peso (até 20 kg)
ACIDENTES - Realizar 5S no local.

- Utilizar o calgado de seguranca durante toda a jornada de trabalho;

inadequado

- Arranjo fisico
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Fase da atividade/tarefa

Perigos

Causas

Possiveis
Consequéncias

Recomendagobes

Acesso a caixa d’agua,
casa de maquinas e
telhados

Quedas em diferenca de
nivel;

Ferimentos corto-
contusos;

Fraturas;

LesGes diversas e morte.

Falta de uso de EPIs;
Falta de treinamentos;
Falta de atencdo;

Fisico
- Nenhum

- Nenhum

- Nenhum
ERGONOMICO

- Nenhum
ACIDENTES

- Tropegdo, queda em
diferenca de nivel

- Antes de iniciar a tarefa, deve ser assinada a PT (permissdo de Trabalho) e a
Andlise de Risco;

- Utilizar todos os EPI’s adequado ao trabalho em altura e manter-se ancorado
durante todo o periodo da atividade;

- Somente colaboradores devidamente qualificados e capacitados podem
realizar esta atividade.

Movimentagdo sobre
telhados

Quedas em diferenca de
nivel;

Ferimentos corto-
contusos;

Fraturas;

LesOes diversas e morte.

Falta de uso de EPIs;
Falta de treinamentos;
Falta de atengao;

Fisico
- Nenhum

- Nenhum

- Nenhum
ERGONOMICO

- Nenhum
ACIDENTES

- Queda em diferenca
de nivel

- Antes de iniciar a tarefa, deve ser assinada a PT (permissdo de Trabalho) e a
Analise de Risco;

- Utilizar todos os EPI’s adequado ao trabalho em altura e manter-se ancorado
durante todo o periodo da atividade;

- Somente colaboradores devidamente qualificados e capacitados podem
realizar esta atividade;

- O uso de cordas guia individuais e devidamente ancoradas a estrutura fixa
deve ser adotado durante todo o periodo de execuc¢do da atividade.

Instalagdo das linhas de
vida

Quedas em diferenca de
nivel;

Queda de materiais e
ferramentas;
Ferimentos corto-
contusos;

Fraturas;

LesGes diversas e morte.

Falta de uso de EPIs;
Falta de treinamentos;
Falta de atengao;
Ferramentas e materiais
soltos.

Fisico
- Nenhum

- Nenhum

- Nenhum
ERGONOMICO

- Nenhum

ACIDENTES

- Queda em diferenca
de nivel

- Queda de materiais e
ferramentas

- Antes de iniciar a tarefa, deve ser assinada a PT (permissdo de Trabalho) e a
Andlise de Risco;

- Utilizar todos os EPI’s adequado ao trabalho em altura e manter-se ancorado
durante todo o periodo da atividade;

- Somente colaboradores devidamente qualificados e capacitados podem
realizar esta atividade;

- O uso de cordas guia individuais e devidamente ancoradas a estrutura fixa
deve ser adotado durante todo o periodo de execugdo da atividade;

- Todos os equipamentos e ferramentas devem estar devidamente ancorados
ao utilizador durante todo o periodo de realizagdo da atividade

@@m
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Fase da atividade/tarefa

Perigos

Causas

Possiveis
Consequéncias

Recomendagobes

Testes de estabilidade
das linhas de vida

Quedas em diferenca de
nivel;

Queda de materiais e
ferramentas;
Ferimentos corto-
contusos;

Fraturas;

LesOes diversas e morte.

Falta de uso de EPIs;
Falta de treinamentos;
Falta de atencdo;

Fisico
-Nenhum

- Nenhum

- Nenhum
ERGONOMICO

- Nenhum
ACIDENTES

- Queda em diferenca
de nivel

- Antes de iniciar a tarefa, deve ser assinada a PT (permissdo de Trabalho) e a
Andlise de Risco;

- Utilizar todos os EPI’s adequado ao trabalho em altura e manter-se ancorado
durante todo o periodo da atividade;

- Somente colaboradores devidamente qualificados e capacitados podem
realizar esta atividade;

- Durante a etapa de realizagdo de ensaios com as linhas de vida instaladas, as
mesmas ainda ndao devem ser utilizadas e o uso de cordas guia individuais e
devidamente ancoradas a estrutura fixa deve ser adotado durante todo o
periodo de execuc¢do da atividade.

Descarregamento
manual de ferramentas e
equipamentos

Impacto contra; queda
de materiais ou
ferramentas sobre os

pés; tor¢cdes ou entorses.

Layout inadequado;
Materiais e ferramentas
espalhados no local;
Desatencao.

Fisico
- Nenhum

- Nenhum

- Nenhum
ERGONOMICO

- Esforgo fisico intenso
- Levantamento e
transporte manual de
peso (até 20 kg)
ACIDENTES

- Arranjo fisico
inadequado

- Para pesos acima de 20 quilos, a carga deve ser fracionada ou deve-se
transportar por mais de uma pessoa;

- Realizar o revezamento entre colaboradores para a descarga;
- Sempre prestar atencdo ao local da atividade e observar onde anda e pisa;

- Utilizar o calgado de seguranca durante toda a jornada de trabalho;

- Realizar 5S no local.

P
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Fase da atividade/tarefa

Perigos

Causas

Possiveis
Consequéncias

Recomendagobes

Transporte manual de
ferramentas e
equipamentos;
Desmobilizagdo da
equipe;

Impacto contra; queda
de materiais ou
ferramentas sobre os
pés; tor¢cdes ou entorses.

Layout inadequado;
Materiais e ferramentas
espalhados no local;
Desatencao.

Fisico
- Nenhum

- Nenhum

- Nenhum
ERGONOMICO

- Esforco fisico intenso
- Levantamento e
transporte manual de
peso (até 20 kg)
ACIDENTES

- Arranjo fisico
inadequado

- Para pesos acima de 20 quilos, a carga deve ser fracionada ou deve-se
transportar por mais de uma pessoa;

- Realizar o revezamento entre colaboradores para a descarga;
- Sempre prestar atencdo ao local da atividade e observar onde anda e pisa;

- Utilizar o calcado de seguranca durante toda a jornada de trabalho;

- Realizar 5S no local.

ROGERIO MICHALISZEN
SUPERVISOR DE SEGURANGCA DO TRABALHO
DRT PR/003345-6
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LISTA DE EXECUTANTES DA ATIVIDADE

Nome: Nome:
Funcéo: Funcao:
Nome: Nome:
Funcao: Funcao:
Nome: Nome:
Funcéo: Funcao:
Nome: Nome:
Funcéo: Funcao:
Nome: Nome:
Funcao: Funcao:

ROGERIO MICHALISZEN
SUPERVISOR DE SEGURANGCA DO TRABALHO
DRT PR/003345-6

iana Lima dos Santos
Engenhelra Mecanica
CREA-SE 2716579938
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