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Justificativa

Frequentemente, ouvimos falar do vinculo humano-animal; porém, o vinculo crianga-
animal é algo puro quando presenciado. Como parte do crescimento e desenvolvimento
saudaveis, o vinculo de uma crianga com os animais ensina empatia e compaixao. Além disso,
um animal pode tirar uma crianga retraida de sua concha, por exemplo, quando uma criancga foi
abusada ou traumatizada, o conforto sem julgamento que um animal oferece pode ajuda-la a
se curar. Compreender esse vinculo € essencial para acreditar que a Terapia Assistida por
Animais (TAA) pode ajudar as criangas.

TAA é uma intervencgao direcionada a um objetivo em que um animal que atende a critérios
especificos € parte integrante do processo de tratamento. TAA é dirigida e/ou administrada por
um profissional da area da saude humana ou da educagao com expertise especializada. Essa
modalidade de terapia é um dos eixos de trabalho das IAAs - Intervencgdes Assistidas por
Animais que incluem, também, a EAA -Educagao Assistida por Animais e AAA — Atividade
Assistida por Animais.

Essa técnica visa promover a melhoria nos aspectos: emocional, social, fisico-motor e/ou
cognitivo (pensamento e habilidades intelectuais). Aplicada em uma variedade de configuragdes
ela pode ser orientada para grupos ou atendimentos individuais num processo em que tudo é
documentado e avaliado consubstanciado no conhecimento cientifico.

Os pets que conduzem as IAAs sdo chamados de animais de terapia. Eles s&o avaliados,
passam por testes seletivos e, uma vez aprovados, s&o treinados para o trabalho especifico
que irdo desenvolver sendo, constantemente, monitorados como medida para garantir que
estejam sempre em condigdes de desempenhar todo o seu potencial. Ressalta-se o permanente
cuidado com a saude fisica e mental dos animais.

Pesquisas mostram varios beneficios decorrentes da interacdo pessoa-animal, por
exemplo, aredugao da pressao arterial de uma pessoa e um nivelamento da frequéncia cardiaca
(Friedmann, Katcher, Thomas, Lynch e Messent, 1983). Além disso, foi realizado um estudo
para verificar se as criangas ficariam mais calmas durante um exame fisico se um cao (nesse
caso, um beagle) estivesse presente. O estudo concluiu que “diminuicdes significativas na
pressao arterial sistélica, pressao arterial média e frequéncia cardiaca ocorreram quando o
animal de companhia estava presente durante o exame” (Nagengast, Baun, Megel, & Liebowitz,
1997, p.).

Em outro estudo de 2004 conduzido pelo Dr. Aubrey Fine, psicologo licenciado e professor
da California State Polytechnic University, os resultados de uma pesquisa com pacientes
sugeriram que ter animais presentes em um ambiente terapéutico tornava a terapia mais
amigavel e menos ameacgadora. Ainda, pacientes disseram que se sentiram mais relaxados,
abertos e confortaveis com os animais presentes nas sessdes de terapia. Essa pesquisa indica
que os animais podem aliviar o estresse, particularmente, nas fases iniciais da terapia, quando
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a construcdo de um vinculo é crucial e pode acelerar a confiangca da crianga em relagdo ao
terapeuta (Fine, 2004). A desconfianga dos adultos pela crianga ou adolescente pode afetar a
eficacia da terapia (Parish-Plass, 2008). Em casos de abuso grave, a capacidade das criangas
de simpatizar com os outros &, muitas vezes, prejudicada.

Numerosos estudos mostraram que criangas com o historico de abuso tém uma maior
probabilidade de se tornarem pais que vao cometer, também, maus-tratos (Parish-Plass, 2008).
Portanto, a terapia € necessaria para interromper o ciclo de violéncia e a luz da desconfianca
de muitas dessas criangas em relacdo aos adultos, incorporar animais terapéuticos na terapia
infantil pode facilitar o caminho para a recuperacao. Outra pesquisa sobre como as criangas se
relacionam com os animais mostra, claramente, que os animais sdo uma presenca positiva para
as criangas.

Objetivos gerais:

e Incorporar animais terapéuticos na rede de protegéo as vitimas de violéncia: psicoldgica,
fisica, abuso sexual ou abandono de criancas e adolescentes, para serem assistidas e
terem um melhor acolhimento nos tribunais.

e Auxiliar os profissionais da justica criminal e dos sistemas de bem-estar infantil nos
processos de atendimento das vitimas de violéncia desde o processo inicial, no decorrer
do processo e sua finalizacao.

e Implantacdo de um projeto piloto de acordo com a necessidade da rede de apoio a
crianca e adolescente vitimas de abuso sexual.

Objetivos especificos:

. Propiciar os beneficios biopsicossociais para criangas e adolescentes que esperam pelo
atendimento, através da Atividade Assistida por Animais (AAA);
. Humanizar o ambiente do tribunal tornando-o mais agradavel;
. Diminuir ansiedade;
. Oportunizar situacbes de comunicacédo e sentido de convivéncia;
. Possibilitar a troca de informacdes e de ser ouvido;
. Possibilitar troca de afeto;
. Desenvolver o vinculo e o aumento da confianga com o ser humano;
. Estimular o desenvolvimento de sentimentos positivos;
. Estimular o senso de responsabilidade;
3
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Potencializar o atendimento ou tratamento terapéutico;

Ajudar a crianca a perceber o profissional como alguém carinhoso disposto a ajuda-la,
através da presenca do animal, ao lado do profissional da rede de apoio a protecao de
criancas e adolescentes vitimas da violéncia;

Fazer a crianca/ adolescente sentir-se mais acolhido e seguro, o que é fundamental
para a evolugéo do atendimento;

Ajudar as criangas / adolescentes a romperem barreiras;

Estimular a crianca e o adolescente a colaborar mais;

Facilitar processos de intervencao pelos profissionais;

Propiciar a sensa¢éo de seguranca mental na crianga;

Auxiliar na diminuigéo dos impulsos nervosos e de estresse;

Aumentar a observacao e a atencao da crianca/adolescente;

Estimular o contato com a realidade;

Ensinar a respeitar regras e ter limites;

Permitir que a crianga/adolescente experimente o sentimento de autovalorizagao;

Melhorar a autoestima por meio de estimulos, fazendo a crianca se sentir importante,
melhorando seus sentimentos;

Permitir que a crianca/adolescente libere sentimentos reprimidos;
Favorecer condutas de adaptacao e ajudar a crianga a ser mais moderada;

Estimular mentalmente a crianca/adolescente a entender os sentimentos dos outros.

Beneficios das IAAs para criangas e adolescentes vitimas de abuso

De acordo com Kruger, Trachtenberg e Serpell, “O apoio emocional, a sensacéo de
poder recorrer aos outros para conforto em momentos de estresse e a sensagao de ser
cuidado por outros pode ser aprimorado por interagbdes relativamente breves com
animais. A natureza incondicionalmente 'amorosa’ ou afetuosa da maioria dos caes
de terapia e seu uso generalizado como 'confidentes' por criancas e adolescentes
problematicos da credibilidade ao seu valor como potenciais provedores de apoio social”
(2004, pp. 10-11);

Ajuda na construgcdo de relacionamento com o adulto profissional e promove o
envolvimento com a crianga que pode estar nervosa ou retraida (Parish-Plass, 2008);

Atua como conforto ou apoio para a crianga e reduz a ansiedade e o estresse (Serpell,
1996);

Fornece aceitacdo sem julgamento e atencao da crianca (Parish-Plass, 2008);
4
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e Serve como modelo, motivador, catalisador e facilitador para cumprir as propostas nas
terapias nos casos em que o animal se torna uma figura de apego a crianga (Parish-
Plass, 2008);

e Oferece segurancga, simpatia e sensagao de normalidade ao ambiente terapéutico, o
que estimula a comunicagcao espontanea e natural. Se a crianga vé que o animal esta
seguro, entdo, ela se sentira segura (Parish-Plass, 2008);

e Permite que a crianga dramatize, projete, transfira e reencene experiéncias com o
animal mantendo uma distancia emocional segura de outras pessoas (Parish-Plass,
2008);

e Ajuda a reverter a atuacéao (fisicamente) da crianga por meio de interagdes seguras
com animais;

e Melhora a autoestima da criancga;

e Permite que a crianga pratique novas habilidades sociais e comunicativas com o
animal; os animais tendem a ser mais tolerantes permitindo que a crianga pratique
habilidades sem rejei¢cao (Parish-Plass, 2008);

e Fornece um toque de cura para uma crianga e remove sentimentos de alienacao social
(Parish-Plass, 2008);

¢ Ensina a crianca sobre toques apropriados versus inapropriados;

e O contato curador que se estabelece quando se acaricia um animal e ele lambe ou
afaga com o focinho em retribuicdo cria uma intimidade tranquilizadora;

e Os animais desviam a atencao do assistido aos estimulos que provocam ansiedade;

¢ Quando expomos o assistido, repetidamente, as habilidades de distragédo de um animal
e suas consequéncias nao adversas, n0s o ajudamos a diminuir ou extinguir a
ansiedade. Como estimulos de distragcdo os animais sdo completos, uma vez que
funcionam no nivel tatil, auditivo, cognoscitivo e em nivel emocional.
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Areas de atuacdo do Cao de Assisténcia Judiciaria:

1. CREAS

Conforme descrito na proxima secao, animais de terapia podem ser disponibilizados na
rede de protecao as vitimas de violéncia sexual podem servir a uma variedade de propositos,
incluindo cumprimentar criancas, passar tempo com criancas antes ou depois de entrevistas
forenses, participar de entrevistas forenses e participar de entrevistas individuais ou em grupo
nas sessoes de terapia. Durante um exame médico, um animal de terapia também pode
fornecer uma distracdo bem-vinda enquanto as criangas sdo submetidas a exames de agressao
fisica ou sexual.

2. Delegacias de policia

Animais de terapia podem ser efetivamente incorporados em delegacias de policia para
ajudar todas as vitimas, principalmente, criangas que tém histdérico de abuso ou
testemunharam abuso. Nem todas as criangas veem na delegacia como um lugar seguro
e que pode ser um lugar assustador, para as criangas que tiveram experiéncias ruins com
a aplicagao da lei ou testemunharam um policial prender um dos pais. Portanto, um animal
de terapia pode ajudar a acalmar as criangas nessas situagoes.

3. Hospitais

Se uma crianga for submetida a um exame médico em um hospital ou centro médico, ha
oportunidades para animais de terapia ajudarem a crianga durante o processo.

4. Escritorios de promotores

Alguns escritérios de promotores passaram a ter animais de terapia na pratica diaria de defesa
da vitima, na preparacéo do julgamento e testemunho do julgamento. E importante salientar o
quao assustador pode ser para as criangas contarem suas historias para adultos estranhos.
Animais de terapia podem ajudar a aliviar esse medo. Além disso, criangas com menos de 10
anos tém dificuldade em entender conceitos juridicos comuns, como tribunais, julgamentos,
advogados, juris e juizes. Elas ndo tém a capacidade cognitiva de processar que o testemunho
seja tomado para determinar culpa ou inocéncia (Saywitz, 1989; Saywitz, Jaenicke, & Lorinda,
1990). Essa compreensao cognitiva reduzida em criancas, muitas vezes, aumenta seu medo
de ter que testemunhar. Disponibilizar animais de terapia no escritério do promotor pode ajudar
a crianca a ter reunides mais produtivas com a promotoria, inclusive, durante as sessoes que
preparam a crianga para depor.
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5. Tribunais

Entrar em um tribunal pode ser assustador para qualquer testemunha, principalmente,
uma crianca. O medo de uma crian¢a de testemunhar publicamente sobre eventos privados e
embaragosos pode ser intensificado, ao ter que ver o réu no tribunal. Além disso, estranhos
sentados na plateia ou na tribuna do juri podem deixar a crianga ou adolescente nervoso.
Animais de terapia ajudam a acalmar a vitima dentro ou fora do tribunal, resultando em um
testemunho mais eficiente e preciso — e menos trauma para a crianca. Quando promotores,
juizes e funcionarios do tribunal apreciam os beneficios dos animais de terapia para vitimas e
testemunhas, todos ganham.

Papéis desempenhados pelos animais de terapia

1. Animais de terapia como recepcionistas

Caes de terapia com seus condutores podem recepcionar as criangas ou adolescentes
quando elas chegam no tribunal. Muitas vezes, € a primeira oportunidade que a vitima tem
de interagir com um animal de terapia. E compreensivo que as criancas que vao passar por
uma entrevista forense, exame médico ou terapia podem estar nervosas, desconfortaveis ou
em estado de choque. Um cachorro feliz com um rabo abanando ou um gato humaniza o
ambiente e faz um sorriso aparecer no rosto da crianca.

E essencial descobrir com antecedéncia se a crianca tem alergia a animais ou tem medo
de animais. Caso nao se saiba, um membro da equipe que vai receber a vitima deve perguntar
a cada crianga ou seu cuidador sobre suas experiéncias com animais.

Essa € uma oportunidade para determinar o relacionamento da crianga com animais de
estimacgao e se alguma crueldade animal ocorreu em casa. A empatia por animais faz com que
a crianga possa contar com o cao como acompanhante dela durante o processo de entrevista,
exame fisico, terapia e testemunho. A decisdo deve ser deixada para a crianca sobre se o
animal de terapia e o manipulador irdo acompanha-la em outras fases do processo. O pet,
entdo, atua como um instrumento de apoio emocional para vitima e pode ser explicado para
qualquer um (incluindo o advogado do réu ou o juiz) o porqué o animal esta acompanhando a
crianga.

Beneficios dos cies receptores

Quando uma crianga entra em uma instalagédo para ser entrevistada sobre abuso ou
trauma, a presenga de um animal de terapia pode imediatamente descontrair a vitima. As
criancas ficardo mais a vontade quando os animais de terapia e seus tutores estiverem
presentes como recepcionistas.
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2. Animais de terapia presentes nas entrevistas forenses

E importante lembrar que quando uma crianga é suspeita de ter sido abusada ou
negligenciada ou ter testemunhado um crime, o interrogatério forense é a fase mais importante
da investigagdo. E necessario destacar que é o momento em que a crianca esta mais
vulneravel e assustada, portanto, uma entrevista forense que envolve discutir o trauma com um
estranho pode ser intimidante.

Existem inumeros protocolos de entrevista forense disponiveis para um entrevistador,
mas, todos comegam com um estagio para desenvolver o relacionamento com a crianga. Sem
um vinculo e nenhum nivel de conforto e confianga, a crianca hesitara em falar e podera reter
informagdes. Dai vemos a importancia da criacdo do vinculo quando a incorporacao de uma
equipe de tratamento com animais pode ser util (Phillips, 2004).

Para quem ja viu uma crianga interagir com um animal, fica claro que a maioria das
criangas tém um vinculo natural com animais que inclui confianga e conforto. E por isso que
os entrevistadores forenses ja perceberam que os animais de terapia podem ajudar as criangas
durante as entrevistas forenses. Animais de terapia podem deixar as criancas a vontade em
situacdes em que as elas sao obrigadas a falar sobre algo dificil. Ha casos em que a crianca
revelou o abuso diretamente aos animais de terapia. = No entanto, existem alguns prés e
contras que a equipe de terapeutas deve considerar antes de colocar um animal de terapia em
uma sala de entrevista forense.

Procedimentos

Todo profissional que interage com criangas que sofreram abuso deve sempre colocar as
necessidades da crianga em primeiro lugar, pois, ela é a prioridade e ndo as necessidades de
sua familia, nao a evidéncia, nao as necessidades dos tribunais, ndo as necessidades da
policia, advogados etc. A crianga € nossa primeira prioridade (Ahlquist & Ryan, 1993).

De acordo com essa doutrina, se uma crianga solicitar a presenga de um animal de terapia para
ajuda-la no processo de entrevista forense, o entrevistador forense deve atender ao pedido da
crianca, desde que os membros da equipe de abuso infantil estejam de acordo. Esse processo
€ semelhante ao de uma crianga que pede um item de conforto ou uma pessoa de apoio ao
falar de memorias dificeis.

Como é papel da equipe colocar as necessidades da crianga em primeiro lugar, também, deve
haver uma pessoa colocando as necessidades do animal, no caso seu tutor. Se a qualquer
momento, o nivel de seguranga e conforto do animal for comprometido, o condutor deve retirar o
animal da situacao.
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Objecao Potencial da oposicao

Resposta proposta para a objecao

A presenca do manipulador inibiv a criangca de
uma revelagdo completa que pode ter exonerado
o réu.

O entrevistador, condutor ou criangca pode
testemunhar que foi perguntado & crianga antes
da entrevista se o animal e o condutor podiam
estar na sala e a crianga concordou.

O entrevistador e o manipulador podem
testemunhar sobre o comportamento externo da
crianga e se a crianga parecia apreensiva ou
inibbida como resultado da presengca do
manipulador. Se a entrevista foi gravada em
video, ofereca a fita de video como a melhor
evidéncia do que ocorreu.

A presenca do animal de terapia foi sugestiva
para a crianga.

Animais de terapia sdo semelhantes a itens de
conforto (como bonecas e cobertores) e sdo
incapazes de sugerir informagdes ou respostas
para a crianga em resposta ao questionamento.
Verifique os estatutos do seu estado para ver se
itens de conforto ou pessoas de apoio sdo
especificamente permitidos.

A crianga foi coagida a dar uma falsa revelagdo
em troca de acariciar o cachorro.

Compare a revelagdo inicial da crianga (muitas
vezes para um membro da familia, funciondrio da
escola ou amigo) com a revelagdo feita durante a
entrevista forense para mostrar que os detalhes
principais sobre o abuso eram consistentes e,
portanto, ndo poderiam ter sido coagidos.

O manipulador se comportou de forma
inadequada na sala de entrevista e respondeu
com sons reconfortantes quando a crianca falou de
abuso. Isso encorajou a crianca a divulgar
alegac¢des falsas adicionais de abuso para
receber aprovacdo.

O entrevistador e/ou acompanhante pode atestar
que a crianga ndo interagiu com o acompanhante,
que o acompanhante ndo falou ou fez nenhum
gesto fisico com a crianga e que a crianga ndo
olhou para o acompanhante durante a entrevista.
O manipulador pode testemunhar que foi treinado
sobre a importdncia de ndo reagir durante uma
revelagdo. Se a entrevista foi gravada em video,
ofereca a fita de video como a melhor evidéncia
do que ocorreu.

3. Animais de Terapia em salas de exame

Se uma crianga fizer um exame fisico em um hospital, por exemplo, consideragdes especiais
devem ser avaliadas antes de permitir que um animal de terapia entre na sala de exame
médico. Questdes envolvendo animais presentes quando as evidéncias sao coletadas devem
ser abordadas com os profissionais do hospital.
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Como no caso de disponibilizar um animal de terapia e um tratador para a entrevista forense,
deve-se perguntar a crianga se o animal e o acompanhante do pet podem estar presentes
durante o exame. Certifique-se de fornecer uma barreira de visdo entre o manipulador e a
crianga, para que a crianga nao sinta nenhum desconforto adicional com outro adulto na sala.
Isso pode ocorrer posicionando o manipulador atras de uma barreira de visdao enquanto ele
segura a guia e mantém seu animal de terapia visivel, ou colocando o manipulador sentado de
costas para a crianga de tal forma que o manipulador ainda possa observar o animal de terapia.
O manipulador ndo deve falar ou interagir com a crianga durante este processo.

O animal de terapia deve ser posicionado no chao, na cabeceira da mesa, ou em uma cadeira
se o animal for pequeno. As criangcas podem se sentir confortaveis em balancar as maos ao
lado da cama e acariciar o animal durante um exame.

O beneficio 6bvio € que a crianga se sente segura e confortada pelo animal de terapia durante
0 exame que pode incluir um exame genital e coleta de amostras de possiveis evidéncias. Ser
capaz de distrair a crianga com o animal de terapia pode resultar em um exame mais rapido
devido a natureza relaxada da crianga. O pet também pode ajudar a prevenir qualquer
“retraumatizacao” da crianca como resultado de um exame fisico de partes do corpo envolvidas
em um abuso sexual.

4 Animais de terapia em sessoes de terapia individual e em grupo

As criangas podem achar mais facil expressar sentimentos por meio de interagdes com animais
de terapia do que por meio de terapia de fala, assim, os terapeutas podem precisar observar o
comportamento, o tom de voz ou outras expressdes das criangcas mais do que declaracdes
verbais (George, 1988).

Algumas criangas podem projetar seus sentimentos no animal de terapia, por exemplo, no
estudo de Elizabeth Reichert envolvendo seu cachorro Buster, ela informou a uma crianga que
Buster teve um pesadelo na noite anterior e perguntou a crianga sobre o que poderia ter sido o
pesadelo. A crianga disse: “O pesadelo era sobre ter medo de se machucar novamente por
alguém malvado” (Reichert, 1998, p. 182). Isso permitiu que a criangca discutisse com
seguranga seus sentimentos indiretamente através de Buster até que ela se sentisse
confortavel com uma conversa direta.

Os terapeutas que incorporam animais de terapia nas sessdes devem ser bem versados na
literatura sobre maus-tratos infantis e memodria e sugestionabilidade. Os terapeutas devem
evitar incorporar animais de terapia de uma maneira que possa contaminar a revelagao de uma
crianga. Além disso, os terapeutas devem gravar as sessdes com animais de terapia, ou pelo
menos manter notas detalhadas descrevendo o envolvimento dos animais de terapia. Isso
garantira que os animais de terapia ndo foram incorporados de maneira sugestiva ou
inadequada.

Embora a conduta durante uma sessao de terapia possa ser questionada durante o julgamento
e possa incluir intimagao do terapeuta e registros, a presenga de um animal de terapia e do
manipulador deve suscitar menos objecbes do que sua presenga durante uma entrevista
forense.
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Objecao Potencial da oposicao Resposta proposta para a objegao

O terapeuta, manipulador ou crianga (se tiver
idade suficiente) pode testemunhar que foi
perguntado & crianga antes da sessdo de terapia
se o animal e o manipulador poderiam estar na
sala e a crianga concordou. O terapeuta e o
manipulador podem testemunhar sobre o
comportamento externo da crianga e se a crianga
parecia apreensiva ou inibida como resultado da
presenca do manipulador.

A presenga do manipulador interferiu na relagdo
terapeuta-paciente e manchou as informagdes da
crianga para o terapeuta.

A maioria dos estados tem leis que proibem a
confidencialidade quando o abuso infantil é
A presenca do acompanhante quebrou o sigilo da | divulgado e obrigam a divulgacdo das
relagdo terapeuta-paciente e, portanto, a defesa | informacdes &s autoridades de protecdo &
tem direito a todos os registros e anotagdes | crianga. Portanto, a sesséo de uma crianga com um
confidenciais da terapia terapeuta provavelmente ndo é coberta por
privilégios e a presenca do manipulador ndo é um
problema. Verifique os estatutos do seu estado em
relagdo a questdes de confidencialidade na
terapia.

Compare a revelagdo inicial da crianga na

entrevista forense com aquelas feitas durante as
A crianga foi coagida a fazer uma revelago falsa | sesses de terapia para demonstrar que os

para acariciar o cachorro. detalhes centrais sobre o abuso eram consistentes

e, portanto, ndo afetados pela presenca do
animal de terapia.

5. Animais de terapia ajudando na preparacéo do tribunal

Animais de terapia podem aliviar grande parte da tensdo das criangas em torno de seu
testemunho. Promotores sempre preparam suas testemunhas para o tribunal incluindo
reunides, cara a cara, para responder a perguntas e examinar questdes propostas e possiveis
topicos de interrogatorio.

Essas sessdes podem ser desconfortaveis para as vitimas de crimes, especialmente, para as
criangas. Fazer com que um animal de terapia visite o tribunal com a crianga antes da audiéncia
de instrucao e julgamento pode ajudar a crianga a sentir-se a vontade. Se o animal de terapia
da a crianga uma sensacgao de seguranca e conforto, esses sentimentos também podem ser
aplicados ao promotor. Portanto, se o animal ndo puder entrar no tribunal com a crianga, a
crianga ainda pode ter sentimentos elevados de seguranga sabendo que o promotor, amigo dos
animais, esta presente.

Se o promotor souber que o juiz presidente nao permitira que o animal de terapia entre no
tribunal ou na sala do tribunal, durante o depoimento da crianga, recomenda-se que a crianga
seja informada e que sejam feitos arranjos para que o animal de terapia se encontre com a
crianca antes ou depois de testemunhar fora o tribunal. A crianga pode contar que o animal de
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terapia estara presente durante o depoimento, caso seja concedido que o pet acompanhe a
crianga, ao contrario ela podera fazer um passeio com o animal no ambiente do tribunal.

Beneficio

Ter um animal de terapia presente durante a preparagao do tribunal pode relaxar a crianca e
proporcionar uma sensacgao de seguranga que pode ser transferida para o promotor
responsavel pelo caso.

6. Animais de terapia disponiveis durante o testemunho

Animais de terapia estdo aparecendo com mais frequéncia nos corredores dos tribunais e
dentro dos tribunais durante o testemunho. Permitir que os animais de terapia entrem no
tribunal para se sentarem com testemunhas e familias pode ajudar a manté-las calmas e
pacientes durante o longo processo de julgamento.  Se aprovado pelo juiz, os animais de
terapia também podem auxiliar as criangas durante seu depoimento. Embora o advogado de
defesa possa objetar que a presengca de um animal é “prejudicial” ou suscetivel de pintar
injustamente a crianga como uma “vitima”, esses argumentos podem ser facilmente superados
se o juiz estiver de mente aberta e disposto a considerar o propdsito da TAA no processo.

O objetivo de qualquer testemunho é obter a informacao de forma eficaz, eficiente e completa.
Se uma crianga se aproxima do banco das testemunhas e congela, isso ndo apenas a
traumatiza, novamente, mas também interrompe completamente a administracao efetiva da
justica. No entanto, a presenga de um animal de terapia proporciona uma sensagao de
seguranga para a crianga, tornando mais facil para ela testemunhar e manter o julgamento em
andamento.

Um animal de terapia pode ser equiparado a um item de conforto para uma crianga. Um tribunal
de apelagdo do Texas rejeitou os argumentos do advogado de defesa com relagdo ao uso de
um ursinho de pelucia por uma crianga durante o depoimento, e grande parte da analise do
tribunal seria aplicavel a presenga de um cachorro. Especificamente, o Tribunal de Apelagées
do Texas decidiu:

[N6s] ndo podemos concluir que o ursinho de pelucia constituiu prova demonstrativa que gerou
simpatia nas mentes e coragdes do juri, validou a credibilidade incontestavel da crianga vitima
ou privou o apelante de seu direito constitucional de confrontagdo. De fato, a mesma acusacao
poderia, razoavelmente, ser feita do traje calculado de qualquer testemunha. Pelo contrario,
sob esse registro, parece mais racional que o tribunal de primeira instancia, diante da objeg¢ao
geral feita, tenha permitido a criancga-vitima reter o bicho de pelucia como uma das “medidas
razoaveis” discricionarias autorizadas pelo Codigo de Processo Penal em um esforco para
minimizar o trauma psicolégico, emocional e fisico da crianca-vitima causado por sua
participagdo na acusacao, incluindo seu confronto face a face com o apelante. (Sperling
v.estado 1996)

Um dos primeiros casos conhecidos de um animal de terapia ajudando uma crianga durante o
testemunho ocorreu, em 1992, em Jackson, Mississippi. A transcricdo da audiéncia pré-
julgamento pode ser visualizada em http://www. vachss.com/dogs/vachss_transcript.html. O
cao de nome Vachss estava ajudando uma crianga de 7 anos com historico de abuso por meio
de terapia e, quando chegou a hora de pedir um item de conforto ou pessoa de apoio durante
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o julgamento, a crianga pediu Vachss. A defesa se op6s e argumentou que um cachorro de 45
quilos era diferente da criangca que tinha um ursinho de pelucia e que a crianga parecia ser
“‘normal” e ndo necessitava da assisténcia de um cachorro da mesma forma que uma pessoa
cega ou com deficiéncia. No entanto, o juiz permitiu que Vachss se sentasse aos pés da menina
durante seu depoimento.

Objecao Potencial do advogado da Resposta proposta para a objegao
oposicao

O promotor deve tomar medidas para esconder o
melhor possivel o animal de terapia e mover o
manipulador o mais longe possivel do banco de
testemunhas, mas ainda permitir o controle da
coleira e uma visualizagdo do animal para
garantir a seguranga do animal. Assim como as
criangas em muitos estados podem ter um item de
conforto (como uma boneca ou cobertor) ou uma
pessoa de apoio com elas durante o testemunho, o
animal de terapia cumpre os dois papéis e é
menos sugestiondvel do que um adulto
preocupado.

A presenga do animal de terapia e do tratador no
banco das testemunhas serd prejudicial.

Esta ndo é uma objecdo vdlida e ndo atinge o nivel
legal de “prejuizo extremo” ou “prejudicial
demais”. O comportamento da testemunha, seja
forte ou fragil durante o depoimento, ndo é um
fator censurdvel, pois todas as testemunhas
reagem de maneira diferente ao depor. Animais
de terapia adjudam a acalmar as criangas; assim,
a crianga dard um testemunho mais eficiente e
preciso durante o interrogatério. Isso poderia
realmente ajudar a proteger um réu de
testemunhos imprecisos (Mathews & Saywitz,

1992).

A presenca do animal de terapia e do tratador no
banco das testemunhas transmite que a crianga é
fragil e precisa de protecdo do réu, o que
transmite uma imagem negativa do réu.

Mais tribunais est@o permitindo animais de terapia
i fora do tribunal (para confortar testemunhas,
E simplesmente inapropriado ter um animal no | fgmiliares, etc.) e dentro do tribunal para auxiliar
tribunal. no testemunho. Entre em contato com a American
Humane para obter uma lista de tribunais que
permitem animais de terapia

Dependendo do tamanho do tribunal, geralmente

o animal de terapia se sentard aos pés da crianga
O réu ou outros observadores do tribunal s80 | testemunha e qualquer reacdo alérgica serd

alérgicos ao animal de terapia. minimizada. Geralmente, uma reagdo alérgica
requer tocar o animal e tocar as mdos no rosto ou
nos olhos.

“Todo estado aborda o direito das vitimas de crimes de serem livres do medo e de ter um
sistema de apoio em vigor. Alguns estados tém [uma] Declaragdo de Direitos das Vitimas de
Crime por estatuto ou constituicao, e alguns tém um foco especial adicional nas criangas”
(Justica, 2007, Parte Il, p. 1). Certifique-se de verificar os estatutos do seu estado sobre a
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protecdo das vitimas infantis; visite http://www.americanhumane.org/ task para obter
documentos explicativos. Um argumento pode ser elaborado permitindo que um animal de
terapia acompanhe uma crianga ao tribunal, semelhante ao argumento que permite um item de
conforto ou uma pessoa de apoio

Plano de agao

o Apresentagao do projeto de cado de terapia como assistente judiciario, para compreensao
de base cientifica, fundamentos, beneficios e areas de atuagcado dentro da modalidade
apresentada.

e Reunides para apresentacdo necessaria e respostas a possiveis duvidas para os
interessados e envolvidos

o Elaboragédo do projeto piloto conforme a necessidade e interesse da rede de apoio a
protecao de criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual.

o Capacitagao necessaria dos profissionais que atuardo no projeto piloto juntamente com
os profissionais do IBETAA.

o Elaboragao de cronograma para inicio do projeto piloto.
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ANEXO | — Relatos de casos

Estudo de caso 1

O estudo de caso a seguir é um exemplo real de um caso envolvendo uma das equipes de AAT
da American Humane, Diana McQuarrie e seu céo de terapia, Rigo (um labrador preto de 5
anos de idade). Eles tiveram sessdes semanais regulares com uma crianga e seu terapeuta
durante um periodo de varios meses (0 nome da crianga foi alterado).

“‘Abby” era uma menina de 10 anos em um orfanato que veio para a terapia com um histérico
de abuso sexual. Seus problemas iniciais incluiam mentir, hiperatividade, comportamentos
sociais inadequados com seus colegas, birras e incapacidade de ficar calma e relaxada. Sua
histdria incluia abuso sexual pelo namorado de sua mae bioldgica, negligéncia, pesadelos,
panico, ao ver homens que se pareciam com seu agressor, hiper vigilancia, incapacidade de
concentragdo, hiperatividade e entorpecimento de sentimentos. Esses comportamentos
atendem aos critérios para transtorno de estresse pds-traumatico e transtorno de apego reativo
no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quarta Edi¢gdo, Reviséo de Texto.

Os obijetivos iniciais do tratamento para Abby foram:

Melhorar as relagbes com os pares;

Ensine limites e dé uma sensagao de seguranga;
Praticar usando habilidades sociais apropriadas;
Ganhar confianca;

Gerenciar a raiva;

Desenvolva a empatia.

Abby conheceu Rigo em uma apresentagao do Dia dos Namorados, na qual as criangas podiam
escolher conhecer Rigo, pessoalmente, ouvir seu coragdo com um estetoscopio e sussurrar
um segredo em seu ouvido. Abby aproximou-se lentamente de Rigo e pareceu agradavelmente
surpresa por ele ter um coragao batendo igual ao dela! Confiando nele para manter um segredo,
ela se ajoelhou ao seu lado e sussurrou em seu ouvido. Impressionada com essa experiéncia,
Abby posteriormente perguntou sobre Rigo diariamente e se perguntou quando ela poderia vé-
lo novamente. Dado esse interesse, os objetivos de tratamento de Abby e o temperamento
gentil de Rigo com as criangas, uma combinacgao perfeita para a AAT era evidente.

Como os objetivos de Abby eram aprender limites e praticar o uso de habilidades sociais
apropriadas, os pré-requisitos para suas sessdes de TAA eram entender as regras de interagao
com Rigo e ter um registro de bom comportamento para a semana em que ela estava marcada
para se encontrar com ele. Isso foi feito por sua sensacao de seguranga, sua capacidade de
cumprir as regras e reforgar a importancia de habilidades sociais apropriadas. Abby demonstrou
aderéncia as regras e, como via a interagdo com Rigo como uma consequéncia positiva, ela
estava motivada a se comportar melhor com seus colegas.

Sua primeira sessdo com Rigo foi estruturada da seguinte forma: uma revisdo das regras para
interagir com Rigo, concordancia verbal com as regras, a reintrodu¢céo de Rigo e ouvir seu
manipulador descrever seu histérico, acariciar Rigo e ficar relaxado, conversando gentilmente
com Rigo e despedida.
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As regras para interagir com Rigo eram as seguintes:

Espere até que Rigo se sente educadamente e faga contato visual, peca permissdo ao
manipulador para se aproximar e, em seguida, cumprimente-o gentiimente, movendo-se
lentamente e acariciando-o de lado em vez de na cabeca.

Mantenha-se sempre calmo em Rigo.

N&o dé um comando a Rigo a menos que vocé tenha sido dada permissao para fazé-lo; apenas
o manipulador da comandos a Rigo.

Seja sempre gentil.
Chame a atencao de Rigo primeiro e tente fazer contato visual antes de falar com ele.
Técnicas de interagao TAA aplicadas durante Sessdes com Abby e Rigo:

Compartilhando Semelhangas: Por causa da histéria de crescimento de Rigo como cao-guia,
ele foi criado em um lar adotivo e as vezes experimentou muitos lares adotivos diferentes para
cuidados de curto prazo. A carreira para a qual ele estava sendo preparado exigia que ele
aprendesse habilidades sociais, limites e como se dar bem com seus colegas — outros caes.
Era importante para ele aprender a confiar nas pessoas, em sua familia adotiva, em seu
instrutor de cao-guia e principalmente na pessoa com deficiéncia visual que ele foi treinado
para liderar. Apesar de todo o seu treinamento formal de cédo-guia, ser um guia ndo era um
trabalho que Rigo se sentisse totalmente confortavel em fazer, entdo ele foi “mudado de
carreira” e adotado no lar amoroso de sua treinadora, Diana. Os objetivos de treinamento de
Rigo espelhavam os objetivos de tratamento de Abby em varios niveis. As semelhangas
compartilhadas facilitaram Abby a desenvolver um vinculo e um nivel de confianga com Rigo
que foi fundamental para um tratamento eficaz

Limites seguros: Rigo € um cao muito amoroso e pode mostrar sua afei¢do a algumas pessoas
lambendo-as. Através de seu treinamento, ele conhece o comando “basta”, que o instrui a parar
o que estiver fazendo. Quando Rigo lambeu Abby, ela aprendeu a dizer com firmeza: “Ja
chega”, quando queria que ele parasse. Isso foi reforgado positivamente por Rigo, pois ele
sempre obedecia a Abby quando ela pedia para ele parar de lamber, aumentando assim sua
confianca e autoestima

Toque Saudavel: Como o quadro de referéncia de Abby para ser tocada tinha uma histéria
traumatica, ela estava confusa sobre limites para proximidade fisica e contato. Abby aprendeu
como acariciar, tocar e cuidar adequadamente de Rigo. Ela foi positivamente reforgada pelo
comportamento gentil e gentil quando observou Rigo claramente gostando e se sentindo seguro
com esse tipo de contato.

Incentivando a empatia: Rigo esta particularmente atento a leitura da linguagem corporal de
uma pessoa e ajusta seu comportamento de acordo, por exemplo, ao trabalhar com pacientes
de reabilitacdo que estdo aprendendo a andar novamente, ele ajusta seu ritmo para
corresponder ao deles.  Essa caracteristica foi efetivamente canalizada com Abby para ajuda-
la a desenvolver uma compreensdo das emocgdes de outra pessoa. Abby foi solicitada a
observar Rigo em busca de sinais sobre como ele poderia estar se sentindo (por exemplo, feliz,
contente, excitado, submisso). O objetivo era motivar Abby a pensar em como outras pessoas
podem estar se sentindo, o que pode ter ajudado a melhorar suas habilidades sociais e
relacionamentos com colegas.
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Os comportamentos de Abby durante as sessdes de terapia antes da introdugéo de Rigo foram
0s seguintes:

Movimento corporal constante que inclui caminhar o quarto, tocando tudo
Conversando com a incapacidade de focar em um topico;

Dificuldade em controlar a raiva,;

Dificuldade em manter a calma, o equilibrio;

N&o conseguia identificar sentimentos ou demonstrar empatia por colegas com quem
se comportou de forma insensivel; e Nao respeitou limites ou espago pessoal.

Durante as sessbdes com Rigo, os seguintes comportamentos foram observados em Abby:

Sentado calmamente no chdo com Rigo deitado ao lado dela;

Ouviu histérias sobre Rigo e conversou usando respostas socialmente apropriadas;
Seguiu todas as regras no que diz respeito a Rigo;

Relaxamento muscular exibido;

Pensamentos e sentimentos compartilhados sobre sua mae biolégica;

Foi gentil e atencioso com Rigo;

Respeitou os limites pessoais e tocou Rigo adequadamente.

Nas sessbes subsequentes com Rigo, Abby se sentiu segura o suficiente para revelar os
detalhes de seu abuso sexual. Desde entdo, seu comportamento em seu lar adotivo e na escola
melhorou. Abby guarda uma foto de Rigo e seu “pequeno Rigo” (um pequeno brinquedo preto
de pelucia do Lab). Esses objetos sao lembrangas da amiga confiavel, segura e calma que ela
tem em Rigo. Quando Abby esta sentindo raiva ou dificuldade em lidar com memdérias de seu
trauma, esses objetos sdo reconfortantes para Abby e evocam sentimentos de calma. As
sessdes de AAT de Abby, juntamente com o trabalho do restante de sua equipe de tratamento
interdisciplinar, permitiram que Abby avangasse positivamente em dire¢cdo a seus objetivos de
tratamento. Abby esta agora em um lar adotivo de apoio no qual ela se sente confortavel. Ela
se integrou de volta ao sistema escolar publico e espera em breve ser adotada em um lar para
sempre.

Outros exemplos de incorporacao de caes de Terapia para redes de apoio a protecao de
criangas e adolescentes vitimas de abuso

Crianca A

Uma garotinha de 8 anos que fez uma [acusacao] de abuso sexual por seu tio é trazida ao
Centro de Defesa da Crianca para uma entrevista forense. Ao entrar no Centro, a crianga esta
visivelmente nervosa e se esconde atras da mae. A criangca é imediatamente recebida por
“Woodstock”, o cao terapeuta certificado do centro, e seu treinador. A crianga é encorajada a
agachar-se para encontrar Woodstock, e ele rapidamente vem até ela e lhe da um beijo doce
na bochecha. O comportamento da [criang¢a] muda e ela sorri, acariciando Woodstock, e sai de
tras do abrigo de sua mae. A familia é escoltada até a sala de espera, onde Woodstock e seu
treinador continuam a envolver a crianca. Apos a entrevista forense, Woodstock novamente
esta |la para fazer companhia a crianga enquanto seus pais se reuinem com 0s membros da
Equipe de Protegado a Crianga. Fica decidido que ha necessidade de um SANE nao agudo
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(Exame de Enfermeira de Assalto Sexual), que sera feito no centro no dia seguinte. Ao retornar
ao centro para seu exame, desta vez ao entrar no prédio, a crianga entra imediatamente
perguntando por seu [recém-encontrado] amigo Woodstock

Woodstock e o acompanhante acompanham a crianca até a sala de exames, onde ela é
apresentada a enfermeira SANE. A crianga tem a garantia de que, enquanto o exame estiver
sendo realizado, Woodstock estara esperando do lado de fora da porta (periodicamente
enfiando o nariz por baixo da porta, verificando o que esta acontecendo dentro da sala).
Quando o exame é concluido, a crianga novamente tem seu amigo Woodstock ao seu lado. A
crianga continua a visitar o centro semanalmente para suas sessdes de ludoterapia. Agora,
quando ela chega, ela salta para o centro, chamando por Woodstock. No futuro, se o caso da
crianga for a julgamento, Woodstock estara disponivel para esperar com ela antes de seu
testemunho e estara la para consola-la quando ela terminar. Nao € incomum que criancas que
nao precisam mais dos servigos do centro fagam uma visita surpresa para ver Woodstock (L.
Kirby, comunicagao pessoal, 15 de abril de 2009)

Crianga B

Mark € um menino de 8 anos que foi abusado sexualmente por seu pai. Ele estava em terapia
individual ha varias semanas, mas nao estava fazendo nenhum progresso. Ele tinha dificuldade
em estabelecer um relacionamento com o terapeuta e nao falava sobre o abuso. O terapeuta
decidiu trazer um cao de terapia para as sessodes para ver se isso poderia ajudar Mark a relaxar
e comecar a se abrir.

Keeper € um golden retriever que se juntou as sessdes de terapia de Mark. Mark estava muito
curioso sobre Keeper e fez muitas perguntas sobre o cachorro. Mark rapidamente se sentiu a
vontade com Keeper e desenvolveu um vinculo com ele que nao conseguira desenvolver com
o terapeuta.

Ao longo de apenas algumas sessdes, Mark comegou a falar sobre sua situagao familiar e seus
sentimentos. O terapeuta perguntou a Mark se ele poderia contar seus “segredos” sobre o
abuso para Keeper. Mark deitou [sic] ao lado de Keeper, levantou a orelha e comegou a contar
ao cachorro sobre o abuso. Quando ele terminou de falar, Mark perguntou se Keeper ficaria
assustado com o que Mark acabara de lhe contar. O terapeuta agora teve a chance de
conversar com Mark sobre estar com medo e sobre sentimentos em geral. Quando Mark voltou
para a terapia na semana seguinte, ele perguntou se Keeper tinha tido algum pesadelo por ter
ouvido os “segredos”. Isso deu ao terapeuta a oportunidade de falar sobre os pesadelos que
Mark supostamente estava tendo. A introdugdo de um cao de terapia nas sessdes ajudou Mark
a se sentir confortavel o suficiente para expressar seus sentimentos e comegar a lidar com seu
abuso (A. Schultz, comunicagao pessoal, 19 de marco de 2009).

Relato de caso de trabalho sem incorporagcdao do cao de terapia como assistente
judiciario

O que se segue é uma histdria real de como uma crianga lidou com o processo judicial sem um

cao de terapia e depois com um cao de terapia chamado Chloe (registrado na Delta Society).

A histéria foi recontada por Lorene Taylor, uma funcionaria do escritério do promotor publico
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que esteve envolvida no caso desta crianga e presente para ver suas reagdes com e sem um
cao de terapia ao seu lado.

“Terei que estar la sozinho? Porque eu realmente n&o quero ir, entdo diga a eles que eu néo
vou”, a vitima crianga implorou. Apreensao e nervosismo fizeram seus dedos se fecharem em
punhos, e seus olhos se arregalaram de medo.

O promotor sabia muito bem o que aconteceria a seguir. A garotinha ficaria mais temerosa. A
duvida e a desconfianga se acumulariam. Mesmo que a crianca fosse persuadida a depor, ela
olharia apenas para os sapatos, murmuraria com a cabecga apoiada no queixo e “esqueceria”
tudo o que tinha visto na cena do crime. Ela fingiria estar dormindo. Ela faria qualquer coisa
para acabar com isso.

O depoimento da crianga vitima seria um exercicio de suplica e barganha.

“Vocé pode ser forte e responder perguntas por mais alguns minutos?

“Vocé e sua mae podem ir para casa assim que acabar.”

A garota vai tremer, gaguejar com mais algumas perguntas. Poucas informagdes uteis seriam
obtidas no interrogatorio.

Com a incorporagao do cao de terapia como assistente judiciario

“Terei que estar 14 sozinho? Porque eu realmente ndo quero ir, entdo diga a eles que eu nao
vou”, a vitima crianca implorou.

“‘Nao, vocé nao estara sozinho. Um amigo cachorro especial estara la com vocé, eu estarei
com vocé, seu advogado de vitimas estara com vocé e, € claro, sua mae estara do lado de fora
da porta.”

"OK. Posso acariciar o cachorro?

Explicamos a nossa vitima infantil tudo sobre Chloe, inclusive que Chloe adora estar com
criangas e tem permissao para trabalhar no tribunal. Chloe e seu adestrador de caes de terapia
registrado trabalham em equipe com a promotoria. Dizemos a nossa vitima que Chloe e seu
treinador vao com outras criangas para depoimentos. Chloe também acompanha criancas
vitimas dentro do tribunal e ajuda uma crianga a ver onde ela vai sentar, onde os jurados estarao
e quéao alto falar.

Chloe gosta de sentar em uma cadeira ao lado da crianga em um depoimento e ouvir o que a
crianga viu e ouviu. Ela gosta de olhar ao redor da sala e verificar todos, mesmo que a crianca
nao olhe para cima. Claro, ela gosta de receber um petisco por ficar quieta quando o
depoimento termina

Perguntamos: “Vocé acha que poderia ajudar Chloe segurando sua coleira durante o
depoimento?”
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“Talvez eu possa tentar.”

A garotinha entrou no depoimento e se sentou em uma cadeira ao lado de Chloe. Ela foi capaz
de dizer aos adultos o que aconteceu. Nao foi facil. As vezes ela segurava a coleira até seus
dedos ficarem azuis. As vezes, ela apenas sussurrava para o cachorro sobre o que tinha visto.
Todos fingiram n&o assistir enquanto ela chorava no pelo das costas do cachorro. Mas ela foi
capaz de dizer o que ela sabia.

Terminado o depoimento, pedimos novamente para ela ajudar o cachorro. O adestrador de
cées de terapia explicou a garota que o cachorro se cansa de toda essa emogéao: “Vocé poderia
ajudar a Chloe a beber um copo de agua, um petisco e uma pausa para o banheiro?”

Isso permitiu que a garota passasse alguns minutos das memorias do crime, para o que estava
acontecendo agora. Ela podia se concentrar em algo além de seu medo. Ela poderia realmente
ajudar alguém (o cachorro) em vez de se sentir impotente. Ela tinha um novo amigo, e Chloe
também. (L. Taylor, comunicacdo pessoal, 4 de junho de 2009).
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ANEXO Il - Alguns locais que ja incorporaram os caes de terapia no atendimento
de criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual
Alliance For Children (Tarran County, Texas)
Conselho de Abuso Infantil do Condado de Muskegon (Muskegon, Michigan)
Centro de Defesa da Crianga do Condado de Harford (Bel Air, Md.)
Children's Advocacy Center (Condado de Johnson, Texas)
Children's Advocacy Center Servindo Bastrop, Lee e Fayette Counties (Austin, Texas)
Children's Advocacy Center Servindo o Condado de Johnson (Cleburne, Texas)
Centro de Avaliacao Infantil (Houston, Texas)
Hospital Infantil das Filhas do Rei (Norfolk, Virginia)
Centro de Advocacia Infantil de Dallas (Dallas, Texas)
Dearing House Child Advocacy Center of Kay County (Ponca City, Okla.)
Denton County Children's Advocacy Center (Lewisville, Texas)
Centro de Intervengao e Diagnéstico Infantil (KIDS) (Bend, Ore.)
Lake Sumter Children's Advocacy Center (Leesburg, Florida)
Midland Rape Crisis and Children's Advocacy Center (Midland, Texas)
Oneida County Child Advocacy Center (Utica, NY)

Casa do Girassol (Shawnee, Kan.)
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