ESTUPRO DE VULNERAVEL E SUA DIMENSAO PSICOLOGICA

Maristela Sobral Cortinhas'

Neste artigo busca-se apresentar elementos que subsidie a discussao sobre a
dimensdo psicolégica do estupro de vulneravel. Constata-se que no Brasil
aproximadamente 75% dos casos de violéncia sexual ocorrem entre meninas, da
infancia @ puberdade, cujo pico da ocorréncia se da por volta dos 13 anos de idade.
Destes, de 70 a 80% dos casos, a violéncia acontece na residéncia da vitima e é
perpetrada por um familiar ou pessoa da sua confianca. Tal perfil imprime a violéncia
sexual contra criancas e pUberes caracteristicas especiais, pois trata-se de uma
violéncia que ocorre em meio as relagdes primordiais da crianga ou do/a adolescente,
que, por sua vez, encontra-se em processo de constituicdo psiquica. Para fundamentar
tal discussao, ancora-se em um estudo longitudinal realizado sobre o perfil do estupro
no Brasil (Cortinhas e Dias, 2023) e na Psicologia de base Histoérico-cultural Latino-
americana (Vygotsky, 1984, 2000; Gonzalez Rey, 2002, 2012). Além disso, utiliza-se, como
categorias de base para compreensao da dimensao psicolégica do estupro de
vulneravel, os conceitos de sentido e significado no processo de constituicdo da
subjetividade humana.
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Maria Sara de Lima Dias?

Parte-se do pressuposto de que a violéncia sexual &€ um fendmeno psicossocial que
traz, e ao mesmo tempo constitui, 0s elementos da subjetividade individual e social, e
de que a psicologia pode contribuir para a sua compreensao nas diferentes etapas de
desenvolvimento do ser humano, especificamente da infancia e da adolescéncia, e na
garantia de direitos da infancia e da juventude. Os estudos apontam diferengas
significativas dos sentidos e dos significados que a violéncia sexual pode assumir nas
diferentes etapas de desenvolvimento da subjetividade de criancas e adolescentes e,
tais diferencas, tém uma relacdo direta com a etapa de desenvolvimento infanto-
juvenil em que a vitima se encontra e como se estabelece a relagdo entre a vitima e o
perpetrador da violéncia. Neste sentido, observa-se que cada situacao de violéncia tem
a sua singularidade e assim deve ser analisada para a protecao e a garantia de direitos
da infancia e da juventude. Espera-se que este artigo sirva de base para o
aprofundamento da compreensdo do fendmeno do estupro de vulneravel e para a
realizacdo de novas pesquisas sobre o tema.
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INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo apresentar elementos tedricos que subsidiem a discussao
sobre a dimensdao psicologica do estupro de vulneravel, tendo como base a teoria da subjetividade
humana. A motivacao para a escrita deste artigo relaciona-se com a pratica profissional da autora,
somada a pesquisa realizada durante o seu processo de doutoramento, e ambos se referem ao
depoimento em juizo de criancas e adolescentes em situacao de violéncia sexual e a protecao da
subjetividade da infancia e adolescéncia.

O recorte etario proposto justifica-se pela prioridade que tém criancas e adolescentes na
legislacao brasileira e por elas se encontrarem em uma etapa sensivel do seu desenvolvimento
biopsicossocial. Além disto, pesquisas (Cortinhas; Dias, 2023) demonstram a alta incidéncia do
abuso sexual nesta fase da vida.

Sendo assim, ancora-se nas legislacdes nacionais e internacionais, que garantem direitos
a infancia e a adolescéncia, tais como: a Declaracdo Universal dos Direitos da Crian¢a (UNICEF,
1959), o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990), a Lei da primeira infancia (Brasil, 2016)
e a lei que estabelece o sistema de garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou
testemunha de violéncia (Brasil, 2017). Adota-se como base teoérica e metodolégica a Psicologia
de base Historico-cultural e a teoria da subjetividade, defendida por Vygotsky (1984, 2000) e
Gonzalez Rey (2002, 2019, 2020).

Cabe, desde ja, o esclarecimento de alguns termos que se utiliza neste artigo, sendo estes:
violéncia sexual, abuso sexual e estupro de vulneravel. Optou-se pelas definicdes que se
encontram no Decreto-Lei n. 2.848/1940 (Brasil, 1940), tendo-se em conta as suas alteragdes com
a promulgacéao da Lei Federal n. 12.015/2009 (Brasil, 2009) e na Lei Federal n. 13.431/2017 (Brasil,
2017).

No que se refere as definicdes de estupro, a Lei Federal n. 12.015/2009, que altera o Codigo
Penal Brasileiro (CPB), no seu Art. 213, define estupro como sendo: “Constranger alguém, mediante
violéncia ou grave ameaca, a ter conjung¢ao carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique
outro ato libidinoso” (Brasil, 2009). No que se refere ao estupro de vulneravel, o CPB, o Art. 217-A,
descreve-o como sendo a pratica da conjungao carnal ou ato libidinoso com menor de 14 anos de
idade (Brasil, 2009).

A violéncia sexual praticada contra criangcas e adolescentes vem descrita na Lei n.
13.431/2017, 0 Art. 4° que afirma:

[Il - violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que constranja a
crianca ou o adolescente a praticar ou presenciar conjuncao carnal ou
qualquer outro ato libidinoso, inclusive exposicao do corpo em foto ou video
por meio eletrénico ou ndo, que compreenda: a) abuso sexual, entendido
como toda acdo que se utiliza da crianca ou do adolescente para fins
sexuais, seja conjuncao carnal ou outro ato libidinoso, realizado de modo
presencial ou por meio eletrdnico, para estimulacdo sexual do agente ou
de terceiro; b) exploragcdo sexual comercial, entendida como o uso da
crianca ou do adolescente em atividade sexual em troca de remuneracao
ou qualquer outra forma de compensacao, de forma independente ou sob
patrocinio, apoio ou incentivo de terceiro, seja de modo presencial ou por
meio eletronico; c) trafico de pessoas, entendido como o recrutamento, o
transporte, a transferéncia, o alojamento ou o acolhimento da crianga ou
do adolescente, dentro do territério nacional ou para o estrangeiro, com o
fim de exploracao sexual, mediante ameaca, uso de forgca ou outra forma
de coacao, rapto, fraude, engano, abuso de autoridade, aproveitamento
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de situacao de vulnerabilidade ou entrega ou aceitacdo de pagamento,
entre 0s casos previstos na legislacao (Brasil, 2017).

Desde a definicdo acima, percebe-se que a Lei traz uma compreensdo ampla do fendmeno,
que busca abranger os atos que envolvem a referida violéncia, nas suas diversas nuances e formas,
sendo elas o abuso sexual, a exploracdo sexual e o trafico de pessoas para fins sexuais. E, como
bem apontado pela legislagcao, o abuso sexual € uma das especificidades da violéncia sexual,
“entendido como toda acdo que se utiliza da crianga ou do adolescente para fins sexuais, seja
conjungdo carnal ou outro ato libidinoso, realizado de modo presencial ou por meio eletrénico,
para estimulagao sexual do agente ou de terceiro” (Brasil, 2017).

No que se refere a dimensao psicoldgica que a vivéncia da violéncia sexual pode adquirir
para criancgas e adolescentes, Sanderson (2005), ao discutir sobre o impacto do abuso sexual nesta
etapa da vida, sinaliza que tal vivéncia pode trazer inUmeras consequéncias ao nivel fisico e
emocional para a vitima. Algumas caracteristicas do ato da violéncia podem torna-la mais
profunda e estrutural, dependendo da etapa de desenvolvimento em que a vitima se encontra no
periodo em que sofreu a violéncia, do tempo de vivéncia da violéncia, de quem foi o perpetrador e
gual a qualidade da violéncia: se houve o uso da forca, os tipos de atos sexuais e/ou libidinosos, se
houve dano fisico, ameagas, chantagens envolvendo familia e/ou pessoas queridas, se foi um
episodio Unico, se foram episodios frequentes, ou se tais situacoes fizeram parte da rotina da
crianca ou adoelscente, dentre outros fatores.

Com base nos pressupostos tedricos da Psicologia Histérico-cultural (PHC), objetivamente
tais caracteristicas qualificam e significam a experiéncia subjetiva da violéncia sexual para a
vitima e é neste ponto que pretendemos nos aprofundar neste artigo. Segundo Vygotsky (1984) e
Gonzéalez Rey (2002, 2019), a relacdo entre o contexto social, e acontecimento da vida social/intima,
com a etapa de desenvolvimento em que a vitima se encontra repercute no processo de
desenvolvimento, posto que toda a vivéncia interfere, e é interferida, pela histéria de vida da
pessoa.

1A DIMENSAO PSICOLOGICA

No que se refere a formacao do psiquismo humano, parte-se do pressuposto teérico de que
0 processo de desenvolvimento ontogenético' do ser humano é biopsicossocial e se da a partir da
inter-relacao dialética entre a crianga e 0 meio ambiente — primordialmente entre ela e seus
cuidadores e cuidadoras, levando-se em conta ndo apenas a qualidade dessa inter-relacdo, mas
também o contexto econémico e sociocultural em que ela se estabelece. A crianca traz em si o
potencial do desenvolvimento filogenético? da sua espécie, que lhe é transmitido geneticamente,
e, em relacao dialética com o ambiente sbcio historicamente construido, desencadeia-se o
processo de desenvolvimento ontogenético (Vygotsky, 1984). Cabe ressaltar a importancia da
gualidade das relacbes primordiais que se estabelecem entre a crianca e o seu meio ambiente,
desde o seu nascimento, para que seu desenvolvimento biopsicossocial seja saudavel,
privilegiando-se a primeira infancia, pois este € também o momento em que se estrutura a rede
neural, o Sistema Nervoso Central (SNC) e estabelece-se os primeiros vinculos da criangca com
outros seres humanos que mediam a relacdo entre este e o social de forma que ela seja inserida
na sua cultura e humanize-se (Vygotsky, 1984, 2000).

"Processo de desenvolvimento humano desde o nascimento até a morte.
?Processo de desenvolvimento da espécie.
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Neste caso, a comunicacdo com outros seres humanos é a condigdo necessaria, e faz parte
das habilidades que sao especificamente humanas, para o seu desenvolvimento em sociedade,
que estimula todas as outras. E o meio pelo qual é transmitida a cultura, quando a crianca absorve
os significados sociais e por onde vai se estabelecendo para ela os sentidos das coisas do mundo
(Leontiev, 1978). A linguagem adquire uma importancia central, pois a palavra vem sempre eivada
de significados que sao so6cio historicamente construidos desde um contexto histérico
determinado e, através da relacao interpessoal que se estabelece entre a crianca e as pessoas a
sua volta, vem adquirindo um sentido pessoal.

Segundo Leontiev (1978), a significacdo é o reflexo da realidade independentemente da
relacao individual ou pessoal do ser humano. Ao nascer, a pessoa encontra um sistema de
significagbes pronto, elaborado historicamente, e apropria-se dele tal como um instrumento.
Sendo assim, a comunicacao entre adultos inseridos em uma mesma cultura se faz sem que seja
necessario que se explique os termos utilizados, pois existe um contexto histérico-cultural em
gue os significados sdao compartilhados naquele grupo social ao qual se pertence e sao
compreendidos.

E primordialmente na infancia que se inicia o processo de apropriacdo dos significados.
Vygotsky (2000, p. 06) afirma que "uma palavra sem significado é um som vazio. [...] Uma vez que o
significado da palavra é simultaneamente pensamento e fala, e € nele que encontramos a unidade
do pensamento verbal que procuramos”. O autor logra o apice de sua reflexdo apontando que o
método de pesquisa em psicologia deve seguir em direcao a analise da palavra, pois ela traz em si
0 processo de construcao histérica, material e simbélica dos significados das coisas e das
vivéncias e, ao mesmo tempo, o sentido pessoal e a construcado da subjetividade humana.

Vygotsky (2000), [..] demonstra a existéncia de um sistema dindmico de significados em
que o afetivo e o intelectual se unem” (Vygotsky, 2000, p. 09), dando origem ao processo de
construcao dos sentidos pessoais que as coisas e as vivéncias tém para cada pessoa. Portanto,
percebe-se que o sentido pessoal aglutina em si, ndo apenas a apreensao cognitiva dos
significados socialmente determinados ao longo da histéria, mas as relagdes afetivas ai
imbricadas.

Gonzalez Rey (2012) reafirma “[..] que essa nova unidade do afetivo e do cognitivo é
definida por Vygotsky nesse momento pela categoria de sentido” (Gonzalez Rey, 2012, p. 92-3). O
autor apropria-se desta ideia e passa a definir “[...] sentido pela sua relacdo inseparavel com a
subjetividade” (Gonzalez Rey, 2022, p. 20). Sendo assim, a subjetividade constitui-se a partir dessa
relacdo complexa e dialética entre o ser humano e a sociedade em que ele vive. Portanto, ela
aglutina em si o sentido pessoal e os significados sociais que sao produzidos na vida cultural e
pertence a ela as emocgbes humanas. A subjetividade esta sempre em processo de constru¢cao no
sujeito, é plurideterminada e contraditoria, ndo existe uma linearidade que a defina, pois o sujeito
¢ constituido historicamente e encontra-se sempre em processo de desenvolvimento
biopsicossocial (Gonzalez Rey, 2002, 2019).

Nas palavras de Gonzalez Rey (2012, p. 275-6), "o desenvolvimento da subjetividade
individual ndo é um processo isolado, mas sim uma fonte permanente de novas configuragdes no
interior da subjetividade social”. O autor considera que o estudo da subjetividade exprime "uma
dimensao de carater historico, social e cultural da psique humana.

Considera-se que, a partir da perspectiva da PHC, a subjetividade do sujeito pode ser
acessada por meio de suas interacdes humanas (biolégicas, psicolégicas e sociais) e da
comunicacao interpessoal. Assim, a dimensdo da subjetividade individual/social condensa o
processo ontologico do que se deseja estudar, ou seja, a dimensao psicologica do estupro de
vulneravel.
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2 QUANDO A PUBERDADE E UM FATOR DE RISCO

No que se refere a violéncia sexual, pesquisas apontam que tal situacdo é um fendmeno
universal, que ocorre em diferentes culturas e nacionalidade, atinge em maior ou menor grau a
todas as idades, classes sociais e etnias e pode vir associada a outros tipos de violéncia, tais como:
a violéncia fisica e/ou a violéncia psicolégica (Amendola, 2009; Cortinhas; Dias, 2023).

Defende-se que a violéncia sexual € um problema de salde publica, pois, no seu
desdobramento, ela pode desencadear na vitima desequilibrio emocional e/ou requerer
intervencoes médicas. Sabe-se, no entanto, da sua complexidade sociocultural, pois, tal violéncia
diferencia-se de outros tipos de violéncia pelas suas caracteristicas intrinsecas. Ha, segundo
Amendola (2009), duas caracteristicas fundamentais na relagdo entre o/a perpetrador/a da
violéncia e a crianca ou adolescentes que a sofrem: o dano causado a quem a recebe e o0 poder de
guem a exerce. Sendo o dano de fundo psicolégico e fisico e a relacao de poder se refere aquela
exercida por qguem desempenha, de alguma forma, o poder sobre o outro. Neste caso, sendo o
poder de um adulto sobre uma crianca ou adolescente ou de um adolescente sobre uma crianca
(Cortinhas; Dias, 2023).

Outra caracteristica relevante refere-se ao que Furniss (1993) denomina como a sindrome
do segredo, que diz respeito a omissao da vivéncia da violéncia sexual por parte de quem a vivencia.
Tal situacao pode ocorrer por diversos motivos, tais como: ameacas, pactos de segredo, vergonha,
medo, dentre outros. Nas palavras de Cortinhas e Dias (2023, p. 85) “... € comum que a omissao da
violéncia, e a sua vivéncia solitaria, desencadeia sentimentos contraditorios de medo, culpa, raiva,
abandono, dentre ouros, que, a depender da sua dindmica de funcionamento interno, pode
desencadear estado de estresse emocional”. Segundo Sanderson (2005), tais sentimentos podem
desencadear sintomas de Transtorno de Estresse Pos-traumatico (TEPT)3.

Além destes aspectos, o estudo longitudinal de 2011 a 2021 realizado por Cortinhas e Dias
(2023), sobre o perfil da violéncia sexual no Brasil, e complementado para este artigo com
informacoes até 2023 (FBSP, 2023, 2024), traz a tona a singularidade embutida na violéncia sexual
contra criancas e adolescentes pUberes. Tal estudo revela o perfil feminino da vitima de violéncia
sexual no Brasil, ou seja, de 81,8% a 88,7% do total de casos de violéncia sexual registrado entre
2011 e 2023 ocorreram contra mulheres e meninas, como se pode observar no Grafico 1.

"0 TEPT & um transtorno de ansiedade precipitado por um trauma. O trago essencial deste transtorno é que seu desenvolvimento esta ligado a
um evento traumatico de natureza extrema. Uma fragdo significativa dos sobreviventes de experiéncias traumaticas iré desenvolver uma
constelagdo aguda de sintomas de TEPT, que pode ser dividida em trés grupos: revivescéncia do trauma, esquiva/entorpecimento emocional e
hiper estimulacdo autondmica” (Figueira & Mendlowisz, 2003, p. 14).
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Grafico 1-Incidéncia de casos de estupro por sexo.
Distribuicdao de casos por sexo
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B Feminino B Masculino

Fonte: adaptado do Boletim Epidemiolégico Brasileiro (Brasil, 2018) e do Anuério Brasileiro de
Seguranga Publica (FBSP, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024).

Além disto, as informacdes obtidas a partir dos Anuarios Brasileiros de Seguranca Publica,
referente aos anos de 2018 a 2023, (FBSP, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024) sdo unanimes quando
demonstram estatisticamente que mais da metade da incidéncia deste tipo de violéncia ocorre
entre a infancia e a puberdade, como demonstrado no Grafico 2.

Grafico 2 - Incidéncia de estupro de vulneravel.

Estupro de vulneravel
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Fonte: Adaptado do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica do Férum Brasileiro de Seguranca
PUblica (FBSP, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024).

Constatar que mais da metade das vitimas de violéncia sexual tem até 14 anos de idade,
por si sO, € um dado de extrema relevancia quando se pensa na dimensao psicoldgica desta
gualidade de violéncia, mas adquire uma outra dimensao quando se percebe que, dentre estas
criangcas e adolescentes puUberes, ha uma diferenciacdo significativa quando se estuda a
incidéncia entre pessoas de género masculino e feminino. Nos referimos aqui a dimensao da
constituicdo de subjetividades feminina e masculina.

Os dados trazidos pelo Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2019 (FBSP, 2020)
relativos ao estupro de vulneravel em pessoas de género feminino, segundo Bueno e Sobral (2020),
mostram que:
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Se entre as vitimas do sexo masculino, 0s casos estdo mais concentrados
durante a infancia, entre as vitimas do sexo feminino a violéncia sexual
acontece mais frequentemente durante a adolescéncia. Nesse sentido, o
auge da vitimizagao entre as vitimas do sexo masculino se da aos 4 anos
de idade, enquanto entre as vitimas do sexo feminino isto acontece aos 13
anos (Bueno; Sobral, 2020, p. 134).

As autoras (Bueno e Sobral, 2024) ao analisarem as informagdes trazidas pelo Anuario
Brasileiro de Segurancga Publica de 2024 (FBSP, 2024), corroboram mais uma vez a informacéo
acima guando concluem que, em 2023

O cruzamento entre sexo e idade mostra as diferencas na vitimizacao entre
meninos e meninas. Entre meninas o auge da vitimizacao se dd aos 13 anos,
embora apresente patamares muito elevados a partir dos 3 anos. Ja entre
0s meninos aincidéncia € maior entre 0s 4 e 6 anos de idade e praticamente
inexiste na idade adulta (Bueno; Sobral, 2024, p. 166).

Outra especificidade da violéncia sexual refere-se a forte tendéncia de que ela seja
perpetrada por um ente familiar, do sexo masculino, podendo ser pelo proprio genitor, padrasto ou
por pessoa da confianga deste ou de seus responsaveis legais. Temer (2022) conta que, a partir da
analise realizada com base nos dados do Anuério Brasileiro de Seguranga Publica de 2022 (FBSP,
2022), percebeu que a grande maioria dos perpetradores da violéncia sexual sdo homens (95,4%)
e conhecidos da vitima (82,5%), sendo que destes “40,8% eram pais ou padrastos; 37,2% irmaos,
primos ou outro parente e 8,7% avés” (Temer, 2022, p. 249). Embora ndo haja uma sequéncia de
microdados que nos permita fazer um levantamento longitudinal do decorrer dos anos, 0s
Anuarios Brasileiros de Seguranca Publica de 2023 e 2024 mostram que, respectivamente, 64,4%
e 64% dos agressores sexuais de criancas e adolescentes até 13 anos de idade sao familiares e
gue, durante o ano de 2022 e 2023, respectivamente, 71,6% e 64,7% dos casos de estupro de
vulnerdvel ocorreram dentro da casa da vitima (FBSP, 2023, 2024).

A sequéncia dos Anuarios Brasileiros de Seguranca PuUblica referente aos anos de 2018 a
2023 (FBSP, 2029, 2020, 2022, 2023, 2024) nos permite demonstrar a relacdo entre a vitima e o
agressor na dualidade: conhecido / desconhecido, como demonstrada no Grafico 3.

Grafico — 3: Relacdo vitima / agressor.

Relacdo agressor / vitima

120,00%
100,00%

24,
80,00%
60,00%
40,00%s,
20,00%

0,00%
2018 2020 2021

B Conhecido m Desconhecido

Fonte: Adaptado do Anuario Brasileiro de Seguranca PuUblica do Férum Brasileiro de Seguranca
PUblica (FBSP, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024).
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Em que pese ndo seja o objetivo deste artigo fazer uma discussao sobre o perfil do agressor,
essa informacao passa a ser relevante quando se percebe que a maior incidéncia de violéncia
sexual se refere ao estupro de vulneravel, entre meninas, com maior incidéncia na puberdade e
perpetrada por um ente familiar, ou da confianca deste ou de seus responsaveis legais, ou, no
minimo, por um conhecido da vitima. Além disto, a violéncia tende a acontecer dentro da casa da
vitima, o que torna o caminho da menina a puberdade fator de risco para a vivéncia de violéncia
sexual.

3 A DIMENSAO PSICOLOGICA DA VIOLENCIA SEXUAL

Em que pese alguns autores discorram genericamente sobre as consequéncias sofridas
pelas vitimas de violéncia sexual, o que ndo se pode deixar de considerar, tais como os citados na
sessao anterior referentes aos danos fisicos e psicologicos sofridos advindos da sindrome do
segredo, ameacas, medo, culpa, etc.,, quando se fala especificamente na violéncia sexual de
criancas e adolescentes é imperativo que se faga uma analise considerando-se aspectos relativos
a etapa de desenvolvimento em que a violéncia aconteceu. Neste sentido, tendo-se como base de
analise o processo de desenvolvimento da linguagem, entre a infancia e a puberdade encontram-
se diferencas significativas no processo de desenvolvimento infantojuvenil e, consequentemente,
na dimensao psicoldgica da violéncia sexual.

Vygotsky (2000) mostra, nos seus estudos, que a crianga, durante a primeira infancia, ainda
ndo adquiriu plenamente o sentido adultocéntrico das situagdes que Lhe ocorrem no cotidiano.
Isto porque, nessa fase do desenvolvimento ontogenético, ela ainda esta introjetando os
significados e a cultura em que se encontra imersa a partir da relacao dialética com o ambiente
em que ela se encontra e, ao mesmo tempo, estd desenvolvendo as condi¢gdes neurologicas e
cognitivas para o pleno exercicio da comunicac¢ao oral, da organizagao do pensamento e para o
desenvolvimento das habilidades que sao especificamente humanas.

Outro aspecto a ser considerado, para a busca da compreensao psicolégica do fendmeno
da violéncia sexual na infancia e puberdade, diz respeito ao perfil do abuso sexual envolvendo
pessoas nesta faixa de idade. Tal perfil traz a tona o fato de que a grande maioria dos casos desta
violéncia na infancia ocorrem dentro do ambiente familiar, no qual os abusadores tém vinculo de
afeto e de confianga com a crianga e/ou com 0S Seus responsaveis legais, de que a crianca
geralmente € a Unica testemunha do ocorrido e de que tais atos ndo costumam deixar marcas
fisicas. Além disso, as pesquisas vém mostrando que, nesta etapa de desenvolvimento, as criancas
estdo mais vulneraveis a negligéncia, abuso e a maus-tratos (Zavaschi; Estrella; Jardim; Driemeier,
2011; Cortinhas; Dias, 2023). Autoras como Amendola (2009), Azambuja et al. (2011) e Sanderson
(2005) afirmam que tais situacdes podem desencadear na crianga confusdes em relacdo aos
papéis sociais, depreciacado da autoestima, fugas da residéncia, isolamento e estresse, colocando-
as em situacdo de risco da saude fisica, emocional e social.

Saffioti (2015) argumenta que a crianca pequena ainda nao consegue identificar o momento
em que caricias de afeto tornam-se libidinosas ou, nos casos em que a violéncia sexual é direta e
brutal, que tais comportamentos se referem a violéncia sexual. A crianca, na maioria dos casos,
ainda nao tem a significacao cultural e simbélica de tais relacdes, mas, a partir delas, inscreve-se
subjetivamente a relagcdo de dominacao e poder exercida, geralmente por um homem adulto, da
sua convivéncia e que ela tem alguma qualidade de vinculo. Desta forma, tal relacao faz parte da
constituicdo primordial da sua subjetividade e, ao mesmo tempo, constitui a subjetividade social.
Nas palavras de Gonzalez Rey: “Temos definido dois momentos essenciais na constituicdo da
subjetividade — individual e social - os quais se pressupdem de forma reciproca ao longo do
desenvolvimento.” E o autor explica que “O individuo € um elemento constituinte da subjetividade
social, e, simultaneamente, se constitui nela” (Gonzalez Rey, 2002, p. 37).
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Desta forma, como nos apontam Vygotsky (2000) e Gonzalez Rey (2022), a relagdo que se
estabelece entre a crianga e o suposto agressor, inicialmente, adquire um sentido pessoal para
ela e vem sendo significada desde as suas relagdes sociais, apos o primeiro relato, ou emergéncia
dos fatos, a partir da relagcao com os genitores, ou responsaveis legais, ou com a Rede de Protecao
da Inféncia, o Sistema de Justica, ou a sociedade de uma maneira geral.

A passagem da idade infantil para a puberdade é marcada por transformacoes sistémicas
que tém relacdo direta com as mudangas bioldégicas e comportamentais caracteristicas desta
etapa do desenvolvimento e na organizacao do pensamento por conceitos.

Desta forma, na entrada da puberdade e adolescéncia surgem as condigcdes
biopsicossociais para o surgimento dos conceitos, 0 que vem proporcionar a pessoa em
desenvolvimento a analise da realidade através dos sentidos e significados que foram construidos
socialmente até este momento da sua vida, mas, observa-se que tal analise ainda se encontra
ligada as questdes concretas da vida e o/a adolescente ainda pode apresentar alguma dificuldade
de abstracao na exposigao dos conceitos e significados (Vygotsky, 2000).

Nesta etapa de desenvolvimento pode-se considerar que o/a pré-adolescente apresenta
certa compreensao dos significados sociais, principalmente no que se refere as experiéncias do
cotidiano, 0 que pode proporcionar estabilidade e confiabilidade ao seu relato, mas, ainda se pode
observar contradicdes na formacao dos conceitos, com dificuldades de abstracoées, instabilidade
na estruturacado do pensamento a partir dos conceitos, principalmente quando demandar uma
analise que requeira a abstracdo sobre o préprio conceito que considere elementos complexos
das relacdes cotidianas.

Portanto, ndo ha diUvidas de que o/a adolescente reconhece quando vivencia a violéncia
sexual. No entanto, pesquisas mostram, do ponto de vista da subjetividade humana, ou seja,
guando o/a adolescente externaliza o significado e 0s sentidos que referida violéncia adquiriu para
ele/a, sobre a possivel vivéncia de conflitos internos. Tais conflitos tornam-se evidentes quando
se considera o processo de desenvolvimento bioldgico (caracteres sexuais secundarios) (Saffioti,
2015), associado a possibilidade da ocorréncia de contradicdes na formacgao dos conceitos, com
dificuldades de abstracdes e instabilidade na estruturacdao do pensamento, o que pode gerar um
sentido subjetivo contraditorio, que ele/a ndo consegue compreender na sua complexidade.

A fim de exemplificar, pesquisas mostram que a violéncia sexual de longa data, ou seja, que
se iniciou na infancia, pode ser significada entre a 2° infancia e a puberdade, provocando
sentimento de culpa e/ou coparticipacao pela ndo compreensao da complexidade de sentimentos
e das relagdes, muitas vezes familiares, envolvidas. Além disso, ndo é incomum que o/a
adolescente se sinta confuso/a com relagdo aos seus sentimentos e na organizacao do
pensamento, pois, em que pese a significacdo dos fatos, ela pode, durante a violéncia sexual, ter
sentido desejo e prazer sexual, por exemplo (Saffioti, 2015).

Outra situacao que se pode observar e que denuncia certa confusdo nos sentimentos no/a
adolescente expressa-se na negacao dos fatos ap6s as consequéncias do seu relato. Neste caso,
o/a adolescente tem a ciéncia do que significa a vivéncia da violéncia sexual, mas ndo consegue
avaliad-lo na sua complexidade. Ha que se considerar a relagdo da/o adolescente com o agressor,
uma vez que as pesquisas apontam que pelo menos metade dos casos de estupro na adolescéncia
tem como perpetrador da violéncia o genitor, ou o progenitor, ou um responsavel legal ou pessoas
da confianga destes, 0 que pressupde a existéncia de vinculagdo de afeto e/ou parentalidade,
podendo desencadear sentimentos e emocoes contraditorias, como culpa, medo, raiva de si e do
outro e sentimento de perda (Cortinhas; Dias, 2023).

Além do que foi exposto acima, vem fazer parte da constituicdo da subjetividade da
adolescente em situagdo da violéncia sexual o que Cortinhas e Dias (2023) consideram como
sendo relacbes de poder e de submissao, respectivamente, do masculino sobre o feminino. Os
dados apontam que, ao aproximar-se da adolescéncia, aumenta a incidéncia violéncia sexuval
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entre meninas e diminui entre meninos, na mesma faixa de idade, que coincide com o
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios na menina. “Essa informacao reafirma o
carater de género da violéncia sexual em uma sociedade patriarcal [..]" (Cortinhas; Dias, 2023, p.
92), reafirmando as relagdes de poder/submissdo que estdo presentes na constituicdo da
subjetividade social e, ao mesmo tempo, constitui a subjetividade da adolescente vitima de
violéncia sexual.

Sendo assim, ao se falar de violéncia sexual na infancia e na puberdade ndo estamos
falando da mesma violéncia quando nos atentamos para o sentido pessoal que a violéncia pode
adquirir, ou do mesmo significado que adquire para a crianca ou adolescente a violéncia
vivenciada, e cabe ao/a Psicologo/a considerar tais elementos nas suas avaliacdes e intervencgdes
no intuito de proteger a subjetividade dessas criancgas e adolescentes.

Isso significa dizer que, cada caso deve ser estudado na sua singularidade, pois uma
situacdo semelhante pode ter sentidos completamente distintos, a depender da relacao que se
estabeleceu entre a vitima e seu agressor e a etapa de desenvolvimento em que ela se encontra,
ou seja, qual o significado e o sentido que o evento adquiriu para ela no momento da sua
ocorréncia, e como se constituiu a sua subjetividade naquele momento, sendo estas as
informacdes e a analise que deve ser realizada desde a avaliagcao Psicoldgica do caso.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo tem como objetivo apresentar elementos tedricos que subsidiem a discussao
sobre a dimensao psicologica do estupro de vulneravel, tendo como base a teoria da subjetividade
humana.

Avioléncia sexual pode ser considerada uma violéncia intrafamiliar, a sua maior incidéncia
ocorre da infancia a puberdade, geralmente perpetrada por quem tem vinculo de parentalidade ou,
se nao, por quem é conhecido da crianga ou adolescente. Na grande maioria dos casos é um tipo
de violéncia que ocorre dentro da casa da vitima, ou de algum parente, ou em algum equipamento
social como, por exemplo, escola, igreja, clube, etc.

Tais caracteristicas, associadas a etapa de desenvolvimento em que a criangca ou
adolescente se encontra, evidencia a dimensdo psicologica da violéncia sexual da infancia a
puberdade. Neste sentido, considera-se que ha importantes diferencas na significacdo e no
sentido pessoal que adquire para a criangca ou adolescente a violéncia vivenciada, o que nao
diminui a necessidade de responsabilizacdo do suposto agressor e da protegao destas criancas e
adolescentes.

Tendo-se a compreensao de que as criangas pequenas podem nao significar tal evento
vivenciado como uma violéncia, ou que a pubere, embora signifique os fatos como violéncia, sinta-
se confusa com relacao aos sentidos que tais fatos adquirem para ela, e tendo-se em conta ainda
gue, na maioria dos casos, ha relagcdes de parentalidade entre a vitima e o agressor, torna-se
imperativo o cuidado para nao se impor a estas criangas e adolescentes um significado e sentido
pessoal para as situacdes vivenciadas, protegendo-se desta forma a subjetividade infantojuvenil.

As argumentacdes aqui apresentadas robustecem a relevancia do trabalho do/a
profissional da Psicologia, nas areas juridica, escolar, clinica ou da rede de protecao, na protecao
da subjetividade e ndo revitimizacao de criancas e adolescentes em situacao de violéncia sexual.

Faz-se imprescindivel considerar, nestes casos, a complexidade e as contradicoes
inerentes ao processo de desenvolvimento humano, pois, a crianca e o/a adolescente, em todo o
processo do seu desenvolvimento constréi sentidos singulares a partir de suas vivéncias no
mundo. Sentidos estes que 0s tornam pessoas complexas, com direitos de expressao e
legitimacdo das suas necessidades, sentimentos, vontades e falas.
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Nesta perspectiva, ndo se pode admitir padroes pré-determinados no que se refere as
consequéncias da violéncia sexual na constituicado da subjetividade de criancas e adolescentes.
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