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Este artigo explora a intersecao entre mediagao, guarda compartilhada e questoes
juridicas e sociais relevantes nas dindmicas familiares apés a separagao dos genitores.
Inicialmente, discute-se a importancia da mediacdo como ferramenta para promover
a comunicacdo eficaz entre pais separados, destacando sua funcao na resolucao de
qguestdes de guarda e na promocao do bem-estar das partes envolvidas. Em seguida, o
artigo reflete sobre as implicacdes da igualdade de género e da eliminagado da
discriminacdo no ambito do direito de familia, enfatizando a necessidade de considerar
as diversas formas de opressao enfrentadas pelas mulheres. A terceira secao aborda
a mediacdo como instrumento para a relacdo familiar p6s-divorcio, destacando sua
natureza voluntaria e confidencial. Posteriormente, examina-se a aplicacdo das
técnicas de mediacao nos conflitos de guarda compartilhada e unilateral, com foco na
manutencao do afeto e na preservagdo das memoarias familiares. Por fim, o artigo
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analisa o valor juridico do afeto na guarda compartilhada e unilateral, reconhecendo-
o como um fator essencial nas decisoes judiciais. Em conjunto, esses temas destacam
a importancia de um sistema legal sensivel e centrado no bem-estar dos litigantes,
assim como dos infantes envolvidos, no qual a mediacdo desempenha um papel
crucial.
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MEDIATION AND SHARED CUSTODY

This article explores the intersection between mediation, shared custody, and relevant
legal and social issues in the dynamics of family relationships following parental
separation. Initially, it discusses the importance of mediation as a tool to promote
effective communication between separated parents, emphasizing its role in resolving
custody issues and enhancing the well-being of the parties involved. Next, the article
reflects on the implications of gender equality and the elimination of discrimination in
the realm of family law, underscoring the need to consider the various forms of
oppression faced by women. The third section addresses mediation as an instrument
for post-divorce family relations, highlighting its voluntary and confidential nature.
Subsequently, the application of mediation techniques in shared and unilateral
custody conflicts is examined, with a focus on maintaining affection and preserving
family memories. Finally, the article analyzes the legal value of affection in shared and
unilateral custody, recognizing it as an essential factor in judicial decisions.
Collectively, these themes underscore the importance of a sensitive legal system
centered on the well-being of litigants and the infants involved, in which mediation
plays a crucial role.

Keywords: mediation; shared custody; affection.
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INTRODUGAO

Amediagao ocupanos dias atuais um espago de
suma importancia dentro das salas de audiéncias no
ambito do direito de familia, uma vez que adentra o
universo intimo e individual do sujeito de direito,
envolvendo a dissolugdo, o divarcio, a guarda, as visitas,
0s alimentos, a convivéncia, entre outros. Tal abordagem
visa proporcionar Sseguranca aos envolvidos nos
conflitos familiares, que, ao se desdobrarem, afetam 0s
mais vulneraveis, ou seja, os filhos.

A mediacdo e a conciliagdo entram em cena
para dar aos genitores o poder de decisao, deslocando do
campojuridico as deliberacées sobre guarda, visitagao e
convivéncia. Nesse doloroso processo, Sdo 0S
progenitores (responsaveis) que melhor conhecem a
rotina, comportamento, necessidades, medos e desejos
de seus filhos, cabendo a estes encontrar a methor
solugdo para o conflito existente, pois 0 Juiz apreciara de
acordo com a norma vigente, principios legais, peticoes,
documentos, laudos, escutas, entre outros fatores
acostados aos autos.

Apesar dos esforgos dojudiciario em atender as
necessidades individuais das partes envolvidas, as
decisdes judiciais nem sempre conseguem abarcar a
singularidade e particularidades de cada caso. Nesse
cenario, a mediagdo e a conciliagdo emergem como
abordagens  fundamentais, humanas e mais
harmoniosas, centradas nos interesses da crianca e da
familia como um todo.

0 amago dessas abordagens repousa na
primazia conferida ao estabelecimento de um dialogo
desprovido de hostilidades. A mediacao e a conciliacao
se revelam como meios eficazes para mitigar a
litigiosidade e reduzir os conflitos inerentes as
controvérsias relacionadas a guarda da crianga, quando
conduzidas de maneira consensual com 0s genitores.
Nesse enquadramento colaborativo, 0 objetivo inicial da
mediacdo consiste em desenvolver um plano de agao
que atenda prioritariamente as necessidades legitimas,
ao bem-estar e aos interesses da crianca ou do
adolescente envolvidos no processo.

Adicionalmente, a abordagem da mediacao
emerge como uma alternativa viavel em cenarios que
envolvem disputas de guarda infantojuvenil. Essa
metodologia concentra-se ndo apenas na resolugao do
litigio, mas também na reparacgao dos danos causados e
na reconstrucao dos lacos familiares, sendo de extrema
relevancia nessa ocasido. Ela viabiliza a participacdo
ativa dos genitores no processo decisorio, transferindo
parte da autoridade decisoria do dominio juridico para
um ambiente mais colaborativo.

Através da mediacdo, os progenitores sdo
instigados a engajar-se em procedimentos que
promovem uma analise critica do impacto de suas
condutas na vida de seus descendentes e na dindmica
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familiar global. Este processo viabiliza a oportunidade
para 0s genitores reconhecerem a preeminéncia de
considerar o superior interesse do infante e Sseu
desenvolvimento emocional ao tomar providencias
relacionadas a guarda.

No tocante a preservacao do bem-estar infantil
no contexto educacional, & imperativo contemplar
abordagens que mitiguem os efeitos adversos dessa
transicdo. A guarda compartilhada, que implica a
participacdao ativa de ambos 0S genitores na
responsabilidade parental apds o término da unido,
surge como uma abordagem saudavel e equilibrada que
tem ganhado notoriedade. A mediagdo, por sua vez,
auxilia os progenitores na formalizacao de acordos.

A mediagdo familiar representa uma
ferramenta instrumental que auxilia oS genitores na
adocdo de um modelo de guarda conjunta ap6s a
dissolugcdo da relagdo conjugal. Trata-se de uma
proposicao benéfica para a convivéncia entre os pais e
seus filhos, bem como para o exercicio conjunto da
responsabilidade parental. Conforme anteriormente
abordado, uma critica direcionada a aplicacdo do modelo
de guarda compartilhada reside na sua viabilidade e
eficacia no ambiente de litigancia. Com o intuito de
alcancar os objetivos delineados anteriormente, adota-
se a abordagem dedutiva aliada a técnica de pesquisa
bibliografica. Esse método busca examinar estudos
prévios, visando obter elementos que enriqguecam a
compreensao do tema em foco.

Desta forma, no contexto da guarda
compartilhada, destaca-se a aplicabilidade da mediagao
como uma ferramenta fundamental. A mediacdo, ao
proporcionar um espago de dialogo construtivo entre as
partes envolvidas, surge como um instrumento eficaz na
promogao de acordos equitativos e na gestdo saudavel
das relagdes parentais, contribuindo significativamente
para o0 alcance bem-sucedido dos objetivos propostos.

1 MEDIAGAOQ E GUARDA COMPARTILHADA

11 CON]EXTUALIZACAO JURjDICA DAS FAMILIAS E A
IMPORTANCIA DA MEDIACAO EM CASOS DE PAIS
SEPARADOS

Inicialmente, para compreender a crescente
relevancia da guarda compartilhada nos 0ltimos anos, é
oportuno considerar as observacoes dos autores
Alvarenga e Clarismar (2015). Esses estudiosos
destacam, em suas pesquisas, 0 surgimento da guarda
compartilhada como uma abordagem emergente.

Na década de 1960 houve o
surgimento da metodologia da
guarda compartilhada na
Inglaterra, sendo  assim,
recentemente, implementada
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em varios outros paises. A
realizagdo desta modalidade
foi desenvolvida a partir de um
problema causado pela guarda
unilateral, visto que havia uma
possivel injustica, por causa
da desigualdade de
tratamentos dos pais sobre 0s
seus filhos, uma vez que a
guarda fosse imposta somente
para uma dessas figuras
parentais. Dito isso, através da
guarda compartilhada  foi
possivel atribuir a ambos os
pais o dever de educagdo e
cuidado perante criangas e
adolescentes (Alvarenga,
Clarismar, 2015, p.13).

Prosseguindo na analise dessas perspectivas, é
relevante abordar o procedimento de mediagao, que se
configura como uma ferramenta de resolugao de
conflitos, podendo assumir uma natureza extrajudicial
ou judicial. Esse processo de mediacdo ndo se encontra
rigidamente definido e pode variar de acordo com as
circunstancias, dada a sua aplicagao tanto nas relagdes
interpessoais como nas interagdes entre individuos e
instituicoes.

A guarda compartilhada, por sua vez, oferece
uma série de beneficios aos envolvidos. Em primeiro
lugar, possibilita que os filhos mantenham
relacionamentos saudaveis com seus genitores, fator
primordial no desenvolvimento emocional e psicoldgico
das criancas. Adicionalmente, a guarda compartithada
contribui para a redugdo do estresse e ansiedade que as
criancas podem experimentar durante esse processo,
conferindo-lhes um senso de estabilidade e
continuidade.

Importante ressaltar que, embora a atuacao
desses profissionais se insira no contexto das relagoes
familiares, ndo podem ultrapassar os limites da analise
das causas e consequéncias do conflito familiar, assim
como da avaliagdo das emocdes inerentes aos lagos
familiares estabelecidos. A despeito das prolagoes de
sentencas judiciais, que, em teoria, deveriam pacificar
as partes envolvidas, em muitos casos, a decisdo judicial
nao resolve o conflito familiar, que ja estava latente
muito antes do ajuizamento da acdo, 0 que requer
abordagens diferenciadas para sua resolugao.

Segundo Maria Berenice Dias, em sua obra
"Filhos do Afeto" € evidente a crescente evolugao das
leis e da sociedade em relagdo as familias ndo
tradicionais, o que tem influéncia direta nas
deliberagdes familiares.

Em complementagdo, Maria Berenice Dias
ressalta:

Historicamente a familia
sempre esteve ligada a ideia
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de instituicao sacralizada e
indissolovel. A ideologia
patriarcal somente
reconhecia a familia
matrimonializada,
hierarquizada, patrimonialista
e heterossexual, atendendo a
moral conservadora de outra
época, ha muito superada pelo
tempo. (Maria Berenice Dias,
2017, p. 74).

Em um ambiente no qual o divorcio tomou conta
do cotidiano familiar, a visdo de uma familia unida, na
qual os pais compartilham a vida sob o mesmo teto,
muitas vezes se desfaz diante dos olhos das criangas
que experimentam a separacao de seus genitores. Essa
ideia de familia, que a autora destacou em suas escritas,
é distante e inalcancavel para muitas criangas. No
entanto, é essencial reconhecer que o divorcio, embora
represente uma transigdo significativa, ndo precisa
simbolizar o fim do apoio e do amor dos progenitores.

Nesse contexto, o0s adultos envolvidos,
compreendam a importancia de trabalhar juntos para
criar e manter um ambiente familiar saudavel, mesmo
ap6s a separagdo. As criangas, que anseiam por essa
sensacao de uniao e estabilidade, devem encontrar
formas de contiguidade do apoio e do carinho,
independentemente das variagdes na dindmica familiar.

A mediacdo familiar tem atuagao especial em
casos envolvendo genitores separados, com o objetivo
de garantir a convivéncia familiar e a protegdo dos
direitos. Ela se destaca como uma abordagem eficaz na
resolucdo de conflitos, possibilitando a participacao
ativa de ambos na vida dos filhos, como destacado por
Dias (2015). Essa desconexao entre a idealizagdo de uma
familia unida e a experiéncia real de uma separagao pode
gerar profunda ansiedade nas criangas. Portanto, é
necessaria a utilizacdo dos meios fornecidos pela
mediagao para minimizar os impactos negativos dessas
situacées, preservando o relacionamento entre as
partes.

12 REFLEXOES SOBRE FAMILIA, DIREITO E IGUALDADE DE
GENERO

Frequentemente, as criangas anseiam por
encontrar a estabilidade e a harmonia que associam a
imagem de uma familia unida, mas essa busca pode ser
repleta de desafios, especialmente  quando
confrontadas com a realidade das familias separadas.
Ligia Ziggiotti (2020), em seu livro Olhares Feministas
Sobre o Direito das Familias Contemporaneo, realiza
uma andlise critica das transformagdes atuais no Direito
das Familias. Esse novo paradigma difere do pretérito,
pois busca um equilibrio entre as identidades individuais
e coletivas nas relagoes de casamento e parentalidade.
Nesse enredo, é essencial reconhecer a importancia de
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abordagens como a mediacao para ajudar a minimizar o
impacto emocional e psicoldgico nas criangas diante
das mudangas familiares, garantindo que seus
interesses continuem sendo uma prioridade.

Ziggiotti também aborda a analise da
importancia de avaliar as relagbes de poder entre
homens e mulheres sob a 6tica da igualdade de género e
da eliminagdo da discriminacdo. Ela investiga de que
maneira essas dinamicas se refletem nas relagdes
familiares e nas leis que as regulam. Além disso,
enfatiza a urgente necessidade de examinar as diversas
formas de opressao enfrentadas pelas mulheres, como
a violéncia doméstica, a discriminacdo no mercado de
trabalho e as restricdes ao acesso aos direitos
reprodutivos, entre outros desafios. Isso se torna
particularmente relevante ao discutir questdes
relacionadas ao direito de familia, uma vez que essas
demandas tém um impacto direto nas experiéncias das
mulheres e das criancas envolvidas em processos de
guarda compartilhada e outras situacdes familiares
complexas. Portanto, é essencial considerar esses
aspectos ao desenvolver estratégias e abordagens
legais que busquem possibilitar relagdes familiares
saudaveis e igualitarias.

Destaca também a importancia premente de
romper com oS esteredtipos de género arraigados e as
normas sociais que continuam a sustentar a
desigualdade entre homens e mulheres nas esferas
familiares. Essa modificagdo € imperiosa ndo apenas
para promover a dignidade humana, mas também para
acautelar o pleno acesso aos direitos fundamentais,
como salde, educagdo e moradia, conforme destacado
na obra de Ziggiotti (2020). Isso ressalta a necessidade
de reformas profundas no campo do direito de familia e
na legislacdo que o rege, a fim de assegurar que 0S
principios de igualdade de género e nao discriminagao
sejamintegralmente incorporados em todas as decisoes
e praticas relacionadas a questdes familiares, incluindo
a guarda compartilhada.

Os elementos discutidos pela autora sao
determinantes na construc¢ao do significado subjacente
a concepgao eudemonista, que ocupa uma posicao
central neste estudo. Nesse contexto, algumas
conclusdes aparentemente pacificas sao revisitadas a
partir da perspectiva feminista, a fim de se
problematizarem pretensos avanc¢os conquistados. Para
realizar essa tarefa, € essencial apresentar uma série de
ocorréncias persistentes que ainda afetam tanto
homens quanto mulheres quando lidam com a
intersecdo entre suas identidades individuais e suas
interagoes familiares. Esse enfoque busca destacar a
necessidade de uma revisdo mais aprofundada das
normas e praticas sociais, particularmente no ambito
familiar, para oferecer uma verdadeira igualdade de
género.

Embora a imagem de uma familia unida possa
se desfazer, 0 amor e 0 apoio dos pais tém o potencial de
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permanecer como uma constante na vida das criangas.
Conforme Dias (2020) destaca, o afeto é elevado ao
status de principio da afetividade, argumentando que
seu cumprimento é mandatorio devido a sua origem
constitucional. No entanto, essa abordagem nao deve
ser restrita apenas ao ambito constitucional. O afeto
pode se manifestar e ser fortalecido durante o processo
de mediacao ou conciliagdo, 0 que representa uma das
principais vantagens de ambas as abordagens, que
permite aos genitores participagao ativa na tomada das
decisdes. Essas praticas ndo apenas atendem aos
requisitos legais, mas também tém o potencial de
reforgar os lacos afetivos entre pais e filhos.

Diante do desafio grandioso de redefinir e
reconstruir o conceito de familia, é cogente assegurar
que as criancas nao apenas busquem, mas também
encontrem a seguranga e o carinho de que necessitam.
Isso deve ocorrer independentemente da dindmica
familiar que enfrentem, seja esta convencional,
monoparental, reconstruida ou de qualquer outra
natureza. A busca pela preservacdo dos lacos afetivos é
uma tarefa inegociavel no contexto das transformagdes
familiares contemporaneas.

13 MEDIACAQ COMO INSTRUMENTO PARA A RELACAOQ
FAMILIAR APQS 0 DIVORCIO

0 principio do melhor interesse da crianga €
reconhecido pela Convengdo Internacional de Haia, que
aborda a protecdo dos interesses das criancas, bem
como pelos artigos 1583 e 1584 do Caddigo Civil
brasileiro, especialmente no contexto da guarda do
menor. E relevante destacar que esse principio &
consagrado como um imperativo fundamental, uma vez
que encontra respaldo na Constituicao Federal de 1988,
mais precisamente em seu artigo 227, que enfatiza 0s
deveres que a familia possui em relacdo as criangas e
adolescentes. Nesse sentido, o referido artigo
constitucional, delineia:

E dever da familia, da
sociedade e do Estado
assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a
vida, a salde, a alimentagdo, a
educacdo, ao lazer, a
profissionalizagao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, além
de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia,
discriminacdo,  exploracao,
violéncia, crueldade e
opressao (Brasil, 1998).
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A salvaguarda desses principios esta
igualmente consagrada no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). Tal documento, normatizado pela Lei
8.069/2013, proporcionou um reforgo substancial aquilo
que a propria Constituicdo preconiza no que concerne
aos direitos a serem garantidos as criangas. Nos artigos
3°e 4°do ECA, de maneira sequencial, o estatuto orienta
que:

A criangca e o adolescente
gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo
da protegdo integral de que
trata esta Lei, assegurando-
se-lhes, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades
e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento
fisico, mental, moral,
espiritval e social, em
condigoes de liberdade e de
dignidade.

Paragrafo onico. Os direitos
enunciados nesta Lei aplicam-
se a todas as criangas e
adolescentes, sem
discriminacdo de nascimento,
situagdo familiar, idade, sexo,
raga, etnia ou cor, religiao ou
crenca, deficiéncia, condigdo
pessoal de desenvolvimento e
aprendizagem, condicao
econdmica, ambiente social,
regiao e local de moradia ou
outra condigdo que diferencie
as pessoas, as familias ou a
comunidade em que vivem." “E
dever da familia, da
comunidade, da sociedade em
geral e do poder pdblico
assegurar, com  absoluta
prioridade, a efetivagdo dos
direitos referentes a vida, a
salde, a alimentacdo, a
educacgao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacao, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria. (Brasil,
1998.)

0 principio mencionado, conforme delineado
anteriormente, encontra-se integrado ao sistema
juridico, servindo como fundamento para a maioria das
decisfes judiciais, sobretudo nos casos que envolvem a
custddia de menores e adolescentes. Contudo, ao
deliberar sobre a vida e guarda de uma crianga, ainda é
notavel a caréncia de uma interpretacao social mais
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aprofundada acerca do verdadeiro significado
subjacente ao principio do melhor interesse.

A responsabilidade pela guarda dos filhos é
tanto um direito quanto um dever dos pais. O termo
"guarda" é empregado para descrever a vigilancia,
protecdo e cuidado proporcionados pelos genitores.
Dessa forma, a guarda dos filhos representa o direitoe o
dever dos pais de supervisionar, proteger e zelar pelas
criangas.

A definicdo da guarda se torna crucial no
momento em que um casal Se separa ou quando nunca
conviveram juntos, sendo necessario determinar com
quemacriangairaresidir. No contextojuridico brasileiro,
a guarda compartilhada é estabelecida como a regra
predominante.

A guarda compartilhada, embora benéfica, ndo
estd isenta de desafios, especialmente para 0s
divorciandos. A necessidade de cooperagdo continua é
imprescindivel, mas, em cenarios conflituosos, as
tensdes podem surgir. Coordenar horarios e
responsabilidades compartilhadas pode se tornar uma
tarefa complexa.

A Magistrada Andréa Pacha, em sua obra
Segredos de justica, explora minuciosamente as
diversas modalidades de guarda estipuladas no ambito
do direito de familia brasileiro. A guarda, sob uma
perspectiva pratica e cotidiana, representa uma medida
judicial que determina inclusive com qual dos genitores
uma crianga ou adolescente ird residir apds a separacao
daqueles. No ordenamento juridico brasileiro, as
modalidades de guarda usualmente mais reconhecidas
sdo: a Guarda Unilateral, em que um dos progenitores
assume integralmente a responsabilidade pela guarda
do menor; e a Guarda Compartilhada, na qual ha divisdo
equitativamente tanto o tempo de convivéncia quanto as
obrigagdes e responsabilidades associadas na rotina.

E peremptorio ressaltar que a escolha da forma
de guarda adequada deve ser sempre pautada pelo
interesse da crianca ou adolescente, visando a protecao
e 0 desenvolvimento saudavel. Essa decisdo deve ser
tomada de forma colaborativa, envolvendo os pais e
profissionais especializados, como psicologos e
assistentes sociais (Pacha, 2019). A autora enfatiza a
importancia do cuidado durante o processo de guarda,
pois se trata de um procedimento sensivel.

Em disputas de guarda, a mediacao é decisiva,
pois permite que 0S genitores reconhecam a
individualidade de seus filhos e adotem medidas que
atendam as necessidades especificas de cada crianga.
Essas abordagens desenvolvem a compreensdo motua e
contribuem para a criacdo de um ambiente mais estavel
e harmonioso para as criancas, mesmo em um periodo
desafiador de suas vidas.

De acordo com Cristiano Farias e Nelson
Rosenvald (2021 p. 257-268), o status de protegdo
constitucional conferido ao afeto ndo implica que a
afetividade possa ser imposta, uma vez que sua
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caracteristica basilar é a espontaneidade. Em outras
palavras, "apenas pode oferecer afeto aquele que o
possui, pois nao é possivel oferecé-lo se nao o possui".
Esta afirmagdo lanca uma critica aqueles pais que néo
priorizam o bem-estar de seus filhos, utilizando-o0s
como moeda de troca em conflitos com seus ex-
conjuges. Isso destaca a importancia de se manter a
naturalidade do afeto nas relagoes familiares.

Assim, a mediagdo se configura como um
processo de carater voluntario e confidencial, no qual
um terceiro imparcial se torna elementar para o fim das
divergéncias e na formulacao de acordos que estejam
alinhados com o melhor interesse da crianga envolvida,
ofertando um ambiente estruturado e ndo adversarial
para a discussao de questdes relacionadas a guarda e
minimizando significativamente os conflitos emocionais
entre as partes, a fim de fomentar um espaco propicio
para colaboragdo. Ana Maria Milano Silva (2008), em suas
consideragoes, aborda com cautela a relevancia da
mediacado na efetiva aplicagao da guarda compartilhada.
Ela destaca que um dos desafios mais comuns durante o
processo de divorcio é a falta de dialogo entre os
envolvidos, muitas vezes marcados por ressentimentos
decorrentes do término do casamento. Essa situacao
pode dificultar a possibilidade de atuagdo conjunta no
exercicio do poder familiar. Nesse entrecho, a mediagao
surge como um caminho a ser pelo menos tentado, pois
tem o potencial de restabelecer a comunicagao entre 0s
genitores. Sendo essencial para que eles possam seguir
adiante ndo mais na qualidade de cOnjuges, mas como
pais, uma  responsabilidade que  perdurard
indefinidamente.

0 desenvolvimento de um plano de guarda que
priorize as necessidades dos menores envolvidos com
personalizagdo de acordos de guarda, ajustados
conforme as particularidades de cada familia, torna
esses acordos mais flexiveis e adaptaveis as
transmutagdes que podem ocorrer ao longo do tempo.

Com a articulacao da comunicacao construtiva
entre 0s genitores, a mediacdao também fornece
ferramentas que auxiliam na resolugao de conflitos de
maneira mais saudavel, salutar para o sucesso da guarda
compartilhada, uma vez que 0s progenitores trabalham
juntos e de forma ativa nas deliberacées.

14 APLICACAO DA MEDIAGAO NOS CONFLITOS DE
GUARDA COMPARTILHADA E UNILATERAL COM ENFASE
NA MANUTENCAO DO AFETO

Para compreender a aplicacdo da Mediacdo nos
conflitos de guarda compartilhada e unilateral, é
precipuo manter como propésito central a preservacao
do afeto e a facilitagdo de uma solugdo Util. Isso ocorre
porque o ambiente familiar, ao se submeter a um
julgamento, revela a delicadeza subjacente das relagdes
entre pai e mae, que antes constituiam um casal. Nesse
contexto, a crianga precisa sentir-se segura, uma vez
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que suas memorias familiares estao sendo afetadas por
todo processo.

Howard Zehr (2014), em suas reflexdes, utiliza
uma metafora para descrevé-la, comparando-a a uma
"roda". No centro dessa "roda" encontra-se o eixo
principal, que representa o esforco em direcdo a
"reparacao” do dano causado, na medida do possivel. No
conjunto restaurativo, existe um continuo, que varia de
totalmente restaurativo em uma ponta, até ndo
restaurativo na outra. Em meio a esses extremos,
existem diversas opgdes com diferentes graus de
qualidade restaurativa. Algumas abordagens sao
parcialmente restaurativas, enquanto outras sao
potencialmente restaurativas. Por exemplo, servigos de
atendimento as vitimas, sozinhos, ndo podem abordar
todos o0s aspectos de um sistema restaurativo,
especialmente nas questoes relacionadas ao ofensor.

A persisténcia do autor em seus escritos
permanece diretamente relacionada ao momento da
mediagdo restaurativa. Essa abordagem se revela
altamente eficaz na resolugdo de conflitos envolvendo
guarda, contribuindo para aprimorar a delicadeza que
esses casos demandam, conduzindo os envolvidos em
didlogos respeitosos.

As vivéncias pessoais experimentadas sdo
indispensaveis a formacdo de uma perspectiva
abrangente sobre a mediagao nos casos de guarda, pois
permitem a formulacdo de ideias direcionadas e
concentradas, com o objetivo principal de identificar as
necessidades dos envolvidos conjuntamente.

Com o fito de viabilizar a continuidade das
relacdes afetivas, a autora Maria Ligia Moraes (1994)
oferece contribuigbes valiosas em suas escritas,
destacando a importancia de examinar os deveres dos
genitores. Isso  abrange tanto 0s  deveres
correspondentes dos progenitores, como amor e
protecao, quanto aqueles que sdo de responsabilidade
do poder publico, como salde, educacao e seguranca,
entre outros. Moraes (1994) enfatiza que, desde que haja
um patamar adequado de condicoes materiais de
existéncia, a qualidade das relacdes afetivas no seio da
familia se torna determinante para o equilibrio
psicobioldgico da crianca.

Ressalta, ainda, que a pobreza ndo deve ser
vista como um impedimento para que as criangas
recebam amor e cuidado adequados. Portanto, é
essencial fazer uma distingdo entre caréncias materiais
e a capacidade de proporcionar amor e cuidado as
criangas, reconhecendo que, mesmo em circunstancias
financeiras desfavoraveis, as relagdes afetivas positivas
no ambiente familiar desempenham um papel vital no
desenvolvimento infantil (Moraes, 1994).

Dentro do argumento usado pela autora, é
eminente analisar a participagdo da crianga nos
processos de guarda compartilhada e unilateral. A
inclusao da voz do infante deve ser cuidadosamente
pensada, levando em consideragdo sua idade e estagio
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de desenvolvimento. E precipua a escuta ativa desse
filho e que seus sentimentos sejam adequadamente
valorados na tomada de decisdes.

Para facilitar essa evolugdo no processo, &
necessario criar um ambiente seguro no qual a crianca
possa expressar seus sentimentos e preocupagdes em
relacdo a guarda compartilhada ou unilateral.
Certificando-se de que o cuidado e a opinido do infante
sejam valorizados em relagdo a situagdo presente. As
avaliacbes devem apreciar o estado emocional e
psicoldgico da crianca, bem como seu desenvolvimento
geral.

A intencdo é avaliar como a guarda
compartilhada ou unilateral pode impactar o
relacionamento do filho com os genitores e sua
capacidade de manter vinculos afetivos saudaveis. A
manutencao do afeto e da estabilidade emocional da
crianga € a chave para resolver futuros conflitos de
maneira colaborativa.

Além disso, € importante implementar
mecanismos de acompanhamento do cumprimento dos
acordos formulados e de que quaisquer problemas que
surjam sejam tratados de maneira construtiva. Deve-se
deixar em aberto a possibilidade de revisdo dos acordos
amedida que o filho cresce e suas necessidades mudam,
adaptando assim o processo de guarda.

15 0 VALOR JURIDICO DO AFETO NA GUARDA
COMPARTILHADA E UNILATERAL

Dentro do ambito familiar, quando envolvido em
um processo juridico, um dos fatores centrais a ser
respeitado é o valor juridico atribuido ao afeto. O
reconhecimento desse valor representa um avango
consideravel no campo do direito de familia, refletindo a
compreensao de que as relagoes familiares ndao devem
ser rigidamente definidas apenas pelos lagos bioldgicos,
mas também pelo vinculo afetivo e pelo bem-estar dos
envolvidas.

Segundo a perspectiva de Dias (2020), o afeto
transcende a mera organizagao juridica da familia. A
autora destaca a importancia do conceito de "filhos de
afeto”, que sdo aqueles que ndo possuem lagos
bioldgicos com seus pais ou maes, mas foram criados e
desenvolveram lagos afetivos com estes. Argumenta
que a relacdo de afeto entre pais e filhos é igualmente
relevante em relagdo aos lagos bioldgicos, e que 0s
filhos do afeto devem desfrutar dos mesmos direitos
que os filhos bioldgicos, especialmente no que diz
respeito a convivéncia familiar.

Portanto, o valor juridico do afeto reconhece a
importancia das relacdes construidas com base no
carinho e na dedicacdo bilateral, destacando que essas
relacbes sdo igualmente dignas de protecao e
consideragao dentro do sistema legal,
independentemente da auséncia de lagos bioldgicos.
Essa perspectiva coloca o bem-estar emocional e
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psicoldgico das criangas no centro das preocupacoes do
direito de familia, para que se favoreca o
desenvolvimento saudavel e afetivamente rico para
todas as partes envolvidas.

Dentro do contexto da guarda compartilhada, o
valor do afeto garante o relacionamento saudavel dos
demandantes. Os tribunais e o sistema legal devem
ponderar a capacidade de cada progenitor ou
responsavel de proporcionar um ambiente afetuoso e
carinhoso para a crianga.

0 reconhecimento do valor juridico do afeto, no
ambito da guarda compartilhada, refere-se a
importancia atribuida pelos tribunais e pelo sistema
legal aos lacos emocionais e afetivos entre pais e filhos
ao tomar decises sobre a guarda de uma crianca apos a
separacao ou divorcio. Como salientado por Dias (2015,
p.69), "o afeto como valor juridico deve ser considerado
na analise de casos envolvendo filhos, implicando o
reconhecimento da importancia do amor e do cuidado
nas relagdes familiares, independentemente de como a
familia foi formada.".

0 afeto executa uma tarefa significativa na
guarda compartithada, a fim de manter um
relacionamento afetivo préximo com a crian¢a, mesmo
ap6s a separacao. Mesmo nos casos de guarda
unilateral, em que um dos genitores detém a guarda
principal da crianga, o direito de o outro progenitor de
manter uma relacdo afetiva estabelecida com a crianga
deve ser reconhecido e protegido. Isso pode incluir
direitos de visitacdo e comunicagao, a fim de assegurar
gue 0 vinculo afetivo  seja  preservado,
independentemente da dindmica familiar resultante da
separacao.

A mediagao familiar cumpre um papel crucial
na promogao da convivéncia familiar; especialmente em
situacdes de separagdo, como destacado por Fabiane
Simioni (2020), o afeto entre os pais e a crianca é de vital
importancia, pois contribui para o bem-estar emocional
e psicoldgico da crianga.

Os tribunais reconhecem a relevancia desses
vinculos emocionais ao deliberarem sobre a guarda
compartilhada ou unilateral, pois entendem que o afeto
é um elemento basico para o desenvolvimento saudavel
da crianga. Portanto, na mediacao familiar, é essencial
que trabalhem ativamente na fomentagdo dos lagos
emocionais. Isso ndo apenas a curto prazo, mas também
estabelece as bases para relacionamentos saudaveis e
apreciaveis ao longo da vida.

0 valor juridico do afeto desafia a concepgao
tradicional de familia e coloca o bem-estar emocional
das criancas no centro das decisdes judiciais
relacionadas a guarda compartilhada e unilateral. Isso
exige uma abordagem mais ampla e flexivel do direito de
familia, que reconhece o afeto como um elemento
primordial na prote¢do dos direitos das criangas e no
incentivo aos relacionamentos familiares saudaveis.
Dias (2015) ressalta a importancia de estar atento as
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mudancas nas relagoes familiares, adaptando as formas
de protecdo juridica para proteger o bem-estar dos
filhos de afeto e considerando diferentes abordagens
para proteger os direitos das criangas e adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo propds examinar a intersegao entre
mediagdo, guarda compartilhada e o0s contextos
juridicos e sociais que moldam as dindmicas familiares
apos a separacao.

No primeiro ponto, destacamos a importancia
da mediacdo em casos de genitores separados,
reconhecendo-a como um instrumento valioso para
viabilizar acomunicacao eficaz entre os estes e garantir
0 bem-estar das criangas. A mediagao, ao proporcionar
um ambiente estruturado e nao adversarial, facilitador
da resolugdo colaborativa de questdes relacionadas a
guarda, permitindo que o0s responsaveis atendam as
necessidades especificas de seus filhos. Este método
ndao apenas cumpre requisitos legais, mas também
reforga os lagos afetivos entre pais e filhos, propiciando
0 bem-estar emocional das criangas mesmo em
circunstancias familiares desafiadoras.

No segundo ponto, refletimos sobre familia,
direito e igualdade de género, destacando a necessidade
urgente de revisdo das normas e praticas sociais,
especialmente no ambito familiar, para vivificar uma
verdadeira igualdade de género. O reconhecimento da
importancia das relacbes de poder entre homens e
mulheres, bem como a eliminagdo da discriminagao, sao
essenciais ao discutir questdes de direito de familia. A
mediagdo surge como um caminho a ser trilhado,
restaurando a comunicacao entre genitores e
permitindo que sigam adiante como progenitores, uma
responsabilidade que persistira indefinidamente.

Na terceira secdo, exploramos a mediacao
como instrumento para a relacao familiar pds-divorcio,
enfatizando sua natureza voluntaria e confidencial. Ao
possibilitar que um terceiro imparcial guie os litigantes
na resolucdo de suas divergéncias, a mediacao nao
apenas atende as necessidades legais, mas também
fortalece os lagos afetivos entre progenitores e filhos,
oportunizando um ambiente estavel e harmonioso.

No quarto ponto, examinamos a aplicagdo da
mediagdo nos conflitos de guarda compartilhada e
unilateral com énfase na manutencdo do afeto. A
mediacdo, ao centrar-se na reparacdo do dano e na
estimulagdo do dialogo colaborativo, é vital para
preservar as memorias familiares e proporcionar a
crianga uma sensacao de seguranca durante a transicao
familiar.

Na 0ltima segdo, analisamos o valor juridico do
afeto na guarda compartilhada e unilateral,
reconhecendo-o0 como uma fonte central nas decisoes
judiciais. O afeto, transcendendo os lagos biologicos, é
considerado vital para o desenvolvimento saudavel da
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crianca e, portanto, merece protecao legal. A mediagao,
ao trabalhar ativamente com 0S genitores para
preservar lagos emocionais, assumindo compromisso
decisivo dentro desse processo.

Em conjunto, esses pontos destacam a
necessidade critica de um sistema legal adaptavel,
sensivel e centrado no bem-estar da crianga. A
mediagdondo é apenas uma ferramentajuridica, masum
veiculo para encorajar o entendimento motuo, manter
relagdes familiares saudaveis e certificar que o melhor
interesse da crianga seja sempre a prioridade. Ao
integrar a mediacao de forma mais acentuada nas
praticas judiciais e ao reconhecer o valor juridico do
afeto, podemos moldar um futuro mais compassivo e
equitativo para as familias em transicdo,
proporcionando as criangas o ambiente amoroso e
estavel que merecem.
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